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załącznik nr 1 do umowy

                               Jadłospis  od 5.05 do 9.05.2025

Poniedziałek  5.05 gramatura wykaz  alergenów 
zupa koperkowa z 

ryżem
250 ml mleko, seler

fasolka po bretońsku, 

ziemniaki 150/150 g

pomarańcza 100 gr

woda 200 ml

Wtorek  6.05 gramatura wykaz  alergenów 
zupa z zielonego 

groszku
250 ml mleko, seler

ziemniaki, kotlet 

schabowy, sur. Seler, 

ananas z rodzynkami* 150/150 g seler

jabłko 100 gr

woda 200 ml

Środa  7.05 gramatura wykaz  alergenów 

zupa żurek 250 ml mleko, seler, jajko
kopytka w sosie 

pieczarkowym, 

surówka z marchewki 250/50/100 g jajko, gluten

banan 100 gr

woda 200 ml

Czwartek  8.05 gramatura wykaz  alergenów 

zupa barszcz ukraiński 250 ml mleko, seler
kasza gryczana, gulasz 

wieprzowy, sur. ogórek 

kiszony, cebula 150/90/50/100 g

pomarańcza 100 gr

woda 200 ml

Piątek  9.05 gramatura wykaz  alergenów 

zupa pomidorowa z 

makaronem* 250 ml mleko, seler
puree ziemniaczane, 

fileciki rybne, sur. 150/100/100 g ryba, jajko

jabłko 100 g

woda 200 ml

* zaleca się stosowanie 

produktu zgodnie z 

zasadą urozmaicania i 



                               Jadłospis  od 12.05.2025 do 16.05.2025

Poniedziałek  12.05gramatura wykaz  alergenów 

zupa ogórkowa 250 ml mleko, seler

makaron 

spaghetti z 

mięsem 

wieprzowym

150/90/50 g gluten ,jajko

pomarańcza 100 g
woda 200 ml

Wtorek  13.05 gramatura wykaz  alergenów 

Środa  14.05 gramatura wykaz  alergenów 

Czwartek  15.05 gramatura wykaz  alergenów 

Piątek  16.05 gramatura wykaz  alergenów 

zupa 

kalafiorowa 250 ml mleko, seler
ziemniaki, 

fileciki rybne, 

sur. z białej 

kapusty * 150/100/100 g ryba, jajko

banan 100 g

woda 200 ml
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