
Nr referencyjny postępowania nadany przez zamawiającego: ZE9.271.1.2024                         

załącznik nr 1 do umowy

                               Jadłospis  od 31.03.25 do 4.04.25

3 tydzień

Poniedziałek  31.03 gramatura wykaz  alergenów 

zupa barszcz czerwony 250 ml mleko, seler
ziemniaki, filet drobiowy, 

marchewka gotowana 150/100/100 g jajko, mleko, gluten

jabłko 100 gr

woda 200 ml

Wtorek  1.04 gramatura wykaz  alergenów 

zupa ogórkowa 250 ml mleko, seler
kasza*, pulpet w sosie 

koperkowym, fasolka 

szparagowa 150/100/50/100 g mleko

banan 100 g

woda 200ml

Środa  2.04 gramatura wykaz  alergenów 

zupa grochowa 250 ml mleko, seler

naleśniki z serem, sos jogurtowy 250/50 g mleko, jajko, gluten

pomarańcza 100g

woda 200ml

Czwartek  3.04 gramatura wykaz  alergenów 

zupa jarzynowa 250 ml mleko, seler
gołąbek, ziemniaki, sos 

pomidorowy 150/150/50 g jajko

jabłko 100 g

woda 200 ml

Piątek  4.04 gramatura wykaz  alergenów 

zupa krupnik 250 ml mleko, seler
ziemniaki, ryba pieczona, sur. z 

białej kapusty* 150/100/100 g jajko, ryby

banan 100 gr

woda 200ml



                               Jadłospis  od 7.04 do 11.04

4 tydzień

Poniedziałek  7.04 gramatura wykaz  alergenów 

zupa koperkowa z ryżem 250 ml mleko, seler

fasolka po bretońsku, ziemniaki 150/150 g

pomarańcza 100 gr

woda 200 ml

Wtorek  8.04 gramatura wykaz  alergenów 

zupa z zielonego groszku 250 ml mleko, seler

ziemniaki, kotlet schabowy, sur. 

Seler, ananas z rodzynkami* 150/150 g seler

jabłko 100 gr

woda 200 ml

Środa  9.04 gramatura wykaz  alergenów 

zupa żurek 250 ml mleko, seler, jajko

kopytka w sosie pieczarkowym, 

surówka z marchewki 250/50/100 g jajko, gluten

banan 100 gr

woda 200 ml

Czwartek  10.04 gramatura wykaz  alergenów 

zupa barszcz ukraiński 250 ml mleko, seler
kasza gryczana, gulasz 

wieprzowy, sur. ogórek kiszony, 

cebula 150/90/50/100 g

pomarańcza 100 gr

woda 200 ml

Piątek  11.04 gramatura wykaz  alergenów 

zupa pomidorowa z makaronem* 250 ml mleko, seler
puree ziemniaczane, fileciki 

rybne, sur. Kapusty kiszonej* 150/100/100 g ryba, jajko

jabłko 100 g

woda 200 ml

* zaleca się stosowanie produktu 

zgodnie z zasadą urozmaicania i 

sezonowości


