
Nr referencyjny postępowania nadany przez zamawiającego: ZE9.271.1.2024                         

załącznik nr 1 do umowy

                               Jadłospis  od 17.03.2025 do 21.03.2025

1 tydzień

Poniedziałek  17.03 gramatura wykaz  alergenów 

zupa ogórkowa 250 ml mleko, seler
makaron spaghetti z mięsem 

wieprzowym 150/90/50 g gluten ,jajko

pomarańcza 100 g

woda 200 ml

Wtorek  18.03 gramatura wykaz  alergenów 

zupa rosół z ryżem 250 ml seler
ziemniaki, kotlet mielony, 

buraczki 150/100 /100g jajko, gluten

banan 100 gr

woda 200 ml

Środa  19.03 gramatura wykaz  alergenów 

zupa fasolowa 250 ml mleko, seler

pierogi ruskie ze śmietaną 250/50 g jajko, gfluten, mleko

jabłko 100 g

woda 200 ml

Czwartek  20.03 gramatura wykaz  alergenów 

zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml mleko, seler, jajko
kasza bulgur, potrawka z 

kurczaka, marchewka z 

groszkiem 150/90/50/100 g

pomarańcza 100 g

woda 200 ml

Piątek  21.03 gramatura wykaz  alergenów 

zupa kalafiorowa 250 ml mleko, seler
ziemniaki, fileciki rybne, sur. z 

białej kapusty * 150/100/100 g ryba, jajko

banan 100 g

woda 200 ml



                               Jadłospis  od 24.03.2025 do 28.03.2025

2 tydzień

Poniedziałek  24.03 gramatura wykaz  alergenów 

zupa barszcz biały 250 ml mleko, seler

łazanki 300 g gluten

jabłko 100 g

woda 200 ml

Wtorek  25.03 gramatura wykaz  alergenów 

zupa z fasolką szparagową 250 ml mleko, seler
kasza*, gulasz z indyka, sur. z 

czerwonej kapusty 150/90/50/100 g mleko

pomarancza 100 g

woda 200 ml

Środa  26.03 gramatura wykaz  alergenów 

zupa pomidorowa z ryżem* 250 ml mleko, seler
ziemniaki, filet rybny, sur. z 

kapusty kiszonej* 150/100/100 g ryba, jajko

banan 100 g

woda 200 ml

Czwartek  27.03 gramatura wykaz  alergenów 

zupa rosół z makaronem 250 ml seler
ziemniaki, udko pieczone z 

kurczaka, warzywa gotowane* 150/100/100 g

jabłko 100 gr

woda 200 ml

Piątek  28.03 gramatura wykaz  alergenów 

zupa kapuśniak 250 ml mleko, seler

makaron z serem, sos waniliowy 250/50 g mleko, gluten

pomarańcza 100 g

woda 200 ml


