JASKOLKA”

Poniedzialek 06.01.2025 Gramatura Wykaz alergenéw
Wrtorek 07.01.2025 Gramatura
Zupa jarzynowa 250 ml seler, mleko i produkty
Potrawka z kurczaka, 90/50/150 g pochodne, zboza zawierajace
marchewka z groszkiem, kasza gluten
bulgur
owocC 100 g
woda 200 ml
Sroda 08.01.2025
Zupa krupnik 250 ml Seler, zboza zawierajgce gluten
Lazanki 3009
owoc 100 g
woda 200 ml
Czwartek 09.01.2025
Zupa barszcz czerwony 250 ml Seler, mleko i produkty
Pieczone podudzie z kurczaka, |100/150/100 g pochodne
ziemniaki, biata kapusta z
marchewka 1 kukurydza
owoc 100 g
woda 200 ml
Pigtek 10.01.2025
Zupa brokutowa 250 ml Seler, mleko i produkty
Filet rybny w panierce, pochodne, Ryba, zboza
ziemniaki, kapusta kiszona 100/150/100 gr zawierajace gluten, jaja
owoc 100 gr
woda 200 ml

SMACZNEGO

JASKOLKA”




Poniedzialek 13.01.2025 Gramatura Wykaz alergenow
Zupa grochowa 250 ml Seler, mleko i produkty
Sos spaghetti z migsem 90/50/150 g pochodne, zboza zawierajace
wieprzowym, makaron gluten
owoc 100 g
woda 200 ml
Witorek 14.01.2025
Zupa ros6t z makaronem 250 ml Seler, zboza zawierajace gluten
Fasolka po bretonsku, 150/150 gr
ziemniaki 100 gr
owoc 200 ml
woda
Sroda 15.01.2025
Zupa kapusniak 250 ml Seler, mleko i produkty
Gulasz wieprzowy z 90/150/100 gr pochodne, zboza zawierajgce
warzywami, ziemniaki 100 gr gluten
owoc 200 ml
woda
Czwartek 16.01.2025
Zupa zurek z jajkiem 250 ml seler
) ) ) mleko i produkty pochodne,
JJaskothi’ezyli nasze firmowe | 250750 g zboza zawierajace gluten
pierogi z farszem
ziemniaczano- twarogowym
okraszone smazong
cebulkg,$Smietana
owoc
woda 100 g
200 ml
Pigtek 17.01.2025
Zupa porowo-serowa 250 ml Seler, mleko i produkty
Filet rybny zapiekany z Zottym pochodne, Ryba, zboza
serem, ziemniaki, surowka 100/150/100 gr zawierajace gluten, jaja
colestaw
owoc 100 gr
woda 200 ml
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