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Badanie zostato przeprowadzone w pazdzierniku 2024r. wsrdd ucznidw klas | - Ill Zespotu Edukacyjnego nr 9

Szkoty Podstawowej nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi im. Kornela Makuszynskiego w Zielonej Gorze.

tacznie przebadano 297 uczniow

Liczba badanych uczniow

Klasy | 108
Klasy Il 81
Klasy Il 108
Razem 297




WAGA PUSTEGO PLECAKA KLASY |

Waga pustego plecaka KLASY |

Razem
Liczba uczniow 108 100%
liczba uczniow z waga pustego plecaka do 0,8 kg 75 69%
liczba uczniow z wagg pustego plecaka powyzej 0,8 kg 33 31%

Waga pustego plecaka KLASY |

= liczba uczniéw z waga
pustego plecaka do 0,8 kg

= liczba uczniéw z waga
pustego plecaka powyzej 0,8
kg




WAGA PUSTEGO PLECAKA KLASY Il

Waga pustego plecaka KLASY 11

Razem
Liczba uczniow 81 100%
liczba ucznidow z waga pustego plecaka do 0,8 kg 66 81%
liczba ucznidow z waga pustego plecaka powyzej 0,8 kg 15 19%

Waga pustego plecaka KLASY Il

= liczba uczniéw z waga
pustego plecaka do 0,8 kg

= liczba ucznidw z wagg
pustego plecaka powyzej 0,8
kg




WAGA PUSTEGO PLECAKA KLASY lII

Waga pustego plecaka KLASY 111

Razem
Liczba uczniow 108 100%
liczba ucznidow z waga pustego plecaka do 0,8 kg 95 88%
liczba ucznidow z waga pustego plecaka powyzej 0,8 kg 13 12%

Waga pustego plecaka KLASY Il

kg

= liczba ucznidw z wagg
pustego plecaka do 0,8 kg

= liczba ucznidw z wagg
pustego plecaka powyzej 0,8




WARTOSC PROCENTOWA CIEZARU SPAKOWANEGO PLECAKA
W STOSUNKU DO WAGI UCZNIA KLASY |

Warto$¢ procentowa ci¢Zzaru spakowanego plecaka w stosunku do wagi ucznia KLASY 1

Razem
Liczba uczniow 108 100%
nie przekracza 10% wagi ciala dziecka 47 44%
jest w przedziale od 11% i nie przekracza 15% wagi ciala dziecka 46 43%
przekracza 15% wagi ciala dziecka 15 14%

Wartos¢ procentowa ciezaru spakowanego
plecaka w stosunku do wagi ucznia KLASY |

= nie przekracza 10% wagi
ciata dziecka

= jest w przedziale od 11% i nie
przekracza 15% wagi ciata
dziecka

= przekracza 15% wagi ciata
dziecka




WARTOSC PROCENTOWA CIEZARU SPAKOWANEGO PLECAKA
W STOSUNKU DO WAGI UCZNIA KLASY 1I

Warto$¢ procentowa ci¢zaru spakowanego plecaka w stosunku do wagi ucznia KLASY II

Razem
Liczba ucznidw 81 100%
nie przekracza 10% wagi ciata dziecka 33 41%
jest w przedziale od 11% i nie przekracza 15% wagi ciala dziecka 39 48%
przekracza 15% wagi ciala dziecka 9 11%

Wartos¢ procentowa ciezaru spakowanego
plecaka w stosunku do wagi ucznia KLASY Il

= nie przekracza 10% wagi
ciata dziecka

u jest w przedziale od 11% i nie
przekracza 15% wagi ciata
dziecka

= przekracza 15% wagi ciata
dziecka




WARTOSC PROCENTOWA CIEZARU SPAKOWANEGO PLECAKA
W STOSUNKU DO WAGI UCZNIA KLASY Il

Warto$¢ procentowa ci¢zaru spakowanego plecaka w stosunku do wagi ucznia KLASY III

Razem
Liczba ucznidw 108 100%
nie przekracza 10% wagi ciata dziecka 50 46%
jest w przedziale od 11% i nie przekracza 15% wagi ciala dziecka 46 43%
przekracza 15% wagi ciala dziecka 12 11%

Wartosc¢ procentowa ciezaru spakowanego
plecaka w stosunku do wagi ucznia KLASY llI

= nie przekracza 10% wagi
ciata dziecka

= jest w przedziale od 11% i nie
przekracza 15% wagi ciata
dziecka

u przekracza 15% wagi ciata
dziecka




WARTOSC WAGI UCZNIOW — WKAZNIK BMI KLASY |

Warto$s¢ BMI KLASY 1

Razem
Liczba ucznidow 108 100%
niedowaga 93 86%
waga prawidtlowa 10 9%
nadwaga 4 4%
otylo$¢ I stopnia 1 1%

Wartos¢ BMI KLASY |

1%

= niedowaga
= waga prawidtowa
= nadwaga

otytos¢ | stopnia



WARTOSC WAGI UCZNIOW — WKAZNIK BMI KLASY II

Wartos¢ BMI KLASY 11
Razem
Liczba ucznidéw 81 100%
niedowaga 63 78%
waga prawidlowa 14 17%
nadwaga 3 4%
1 1%

otylo$¢ I stopnia

Wartos¢ BMI KLASY I

1%

= niedowaga
= waga prawidtowa
= nadwaga

otytos¢ | stopnia
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WARTOSC WAGI UCZNIOW — WKAZNIK BMI KLASY IlI

Warto$s¢ BMI KLASY I
Razem
Liczba uczniow 108 100%
niedowaga 83 77%
waga prawidlowa 23 21%
nadwaga 2 2%
otylo$¢ I stopnia 0 0%
Wartos¢ BMI KLASY Il
2%
= niedowaga
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= waga prawidtowa
= nadwaga

otytos¢ | stopnia



PODSUMOWANIE

Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wskazat, ze nadwage i otyto$¢ odnotowano u 32% polskich dzieci w wieku 7 — 8 lat. Taka tendencje
zauwazylismy wsrdéd naszych uczniéw w poziomach klas | — lll. W zwigzku z powyzszym Zespo6t Promocji Zdrowia zdecydowat, aby objgé badaniem wzrost
i wage ucznidow uczeszczajgcych do ZES.
Nadmiernemu wzrostowi wagi sprzyjaja:

N

nieregularne positki — zwiekszajgce tendencje podjadania;
niewielka aktywno$¢ fizyczna - siedzacy tryb zycia;
duze spozycie stodyczy, stodkich napojow oraz przetworzonej zywnosci typu fast food.

W pazdzierniku2024 r. zmierzono i zwazono tgcznie 297 uczniéw klas 1-3 oraz ich plecaki.

W klasach 1 przebadano - 108 uczniéw, w klasach 2 - 81 uczniow, a w klasach 3 — 108 uczniéw.

W klasach 1 —86% ucznidw, ktérych BMI wskazywato niedowage, 9% ucznidow z wagg prawidtowa, 4% ucznidw z nadwagg i 1% ucznidw z otytoscia

| stopnia.

W klasach 2 — 78% uczniéw, ktérych BMI wskazywato niedowage, 17% ucznidw z waga prawidtowa, 4% ucznidw z nadwagg i 1% ucznidw z otytoscig
| stopnia.

W klasach 3 —77% ucznidw, ktérych BMI wskazywato niedowage, 21% ucznidow z wagg prawidtowg, 2% ucznidéw z nadwaga.

W klasach 1 - 69% ucznidéw miafo pusty plecak nie przekraczajacy wagi 0,8 kg, a u 31 % uczniéw waga plecaka przekraczata wage 0,85 kg.

W klasach 2 - 81% ucznidéw miafo pusty plecak nie przekraczajacy wagi 0,8 kg, a u 19 % uczniéw waga plecaka przekraczata wage 0,85 kg.

W klasach 3 - 88% uczniéw miato pusty plecak nie przekraczajgcy wagi 0,8 kg, a u 12 % ucznidw waga plecaka przekraczata wage 0,85 kg.

W klasach 1 - 44 % ucznidow miato spakowane plecaki, ktérych waga nie przekraczata 10% wagi dziecka, 43 % ucznidw miato spakowane plecaki,
ktorych waga wynosita od 11% do 15% wagi dziecka, a 14 % uczniéw miato spakowane plecaki, ktérych ciezar spakowanego plecaka przekraczat 15%
wagi dziecka.

W klasach 2 - 41 % uczniéw miato spakowane plecaki, ktorych waga nie przekraczata 10% wagi dziecka, 48 % uczniéw miato spakowane plecaki,
ktorych waga wynosita od 11% do 15% wagi dziecka, a 11 % ucznidéw miato spakowane plecaki, ktérych ciezar spakowanego plecaka przekracza 15%
wagi dziecka.

W klasach 3 - 46 % uczniéw miato spakowane plecaki, ktorych waga nie przekraczata 10% wagi dziecka, 43 % uczniéw miato spakowane plecaki,
ktorych waga wynosita od 11% do 15% wagi dziecka, a 11 % uczniéw miato spakowane plecaki, ktérych ciezar spakowanego plecaka przekracza 15%
wagi dziecka.
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WNIOSKI

1. Zauwaza sie rosngcg swiadomo$é rodzicow zwigzang z zakupem lekkiego plecaka do 0,8 kg.
2. W dalszym ciggu nalezy informowac rodzicéw o znaczeniu wagi kupowanego plecaka, ktéry ma wptyw na prawidtowy rozwdj kregostupa dziecka oraz
na wiasciwg postawe ciata.

3. Kontynuowac ustalenia z rodzicami dotyczgce sposobu zaopatrywania dzieci w wode mineralng oraz higienicznego korzystania z ogdlnodostepnych
poidetek szkolnych.

4. Zauwazono, ze w kazdej klasie znajdujg sie uczniowie z nadwagg i otytoscig | stopnia.
5. U ponad potowy badanych ucznidow (86%, 78%, 77%) zbadano niedowage, w tym wygtodzenie lub wychodzenie (wedtug wskaznika BMI).
6. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na zawartos¢ sniadaniéwki, aby wykluczy¢ z niej stodkie napoje i przekaski, zawierajgce cukry proste.
7. Nalezy zwrdci¢ uwage na spozywanie wartosciowych produktéw zywieniowych oraz regularne positki.

Szkolny koordynator promocji zdrowia Dyrektor Szkoty

Matgorzata Czajka-Gulczynska Lidia Dubniewska

Numer telefonu: 508791179, mail: m.czajka-gulczynska@ze9zg.edu.pl

Miejscowos¢ i data: Zielona Géra, dnia 30 pazdziernika 2024
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