PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 11
W ZESPOLE EDUKACYJNYM NR 9 W ZIELONEJ GORZE
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

PRIORYTETY NA ROK SZKOLNY 2024/2025

1. Przeciwdziatanie hatasowi - podniesienie §wiadomosci calego srodowiska szkolnego w zakresie szkodliwego wptywu hatasu na zdrowie cztowieka.

2. Dazialania profilaktyczne przeciwdzialajace powstawaniu wad postawy z uwzglednieniem akcji “Lekki plecak”



3. Stosujemy zasady zdrowego stylu zycia na co dzien.
4. W naszej szkole jest bezpiecznie (wspieramy uczniow w wieku adolescencji).
5. Przeciwdzialamy agresji i przemocy, rOwniez w cyberprzestrzeni.
6. Jestesmy kulturalni na co dzien (integracja i kolezenstwo).
7. Jestesmy otwarci na wielokulturowos¢.
Harmonogram realizacji Programu Szkoly Promujacej Zdrowie
na rok szkolny 2024/2025
] , e .. . Koordyntorzy i osoby Termin Uwagl
Lp. Nazwa zadania / sposob realizacji Kryteria sukcesu L o dotyczace
odpowiedzialne realizacji L
realizacji
Akcja ,,Bezpieczny powrdt do szkoty™: Wychowanek/uczen zna zasady| W. Wo$ 3 wrze$nia 2024
- pogadanki z wychowawcami, bezpiecznego zachowania si¢ w| Wychowawcy klas oraz
- praktyczna nauka przechodzenia przez jezdnie, ruchu drogowym. wychowawcy $wietlicy

- niebezpieczne miejsca na terenie szkoly, przedszkola, Wychowanek/uczen zna ngady
bezpieczenstwa obowigzujace w

domu, w przedszkolu/szkole, na
przedszkolnym/szkolnym placu
zabaw, zna miejsca niebezpieczne

- quizy, krzyzowki, konkursy plastyczne.

hatasu w szkole.

Uczniowie majg $wiadomos¢ o
szkodliwym dziataniu hatasu na
ich zdrowie.

w szkole.
Przeprowadzenie ankiety dotyczacej natgzenia hatasu | Uczniowie potrafig wskazac¢ E. Domagata Pazdziernik 2024
w szkole. miejsca o zbyt duzym natezeniu | pp- Czajka-Gulezynska




3. Badanie samopoczucie uczniow klas 1-3 Przeprowadzenie ankiety K. Jarzebska-Hryno Wrzesien 2024r.
dotyczacej samopoczucia i H. Kurmanajevska
dobrostanu uczniow. Zesp6t pomocy psych.-ped.
4, ,,Szkota bezpiecznym miejscem nauki, zabawy i Uczniowie klas pierwszych i| Wychowawcy Klas I, 1V, Wrzesien/pazdziernik
wypoczynku‘: czwartych szybciej adaptuja si¢| wychowawcy $wietlicy 2024
- stworzenie odpowiednich warunkéw do nauki, do warunkow szkolnych.
zabawy 1 odpoczynku dla uczniéw klas pierwszych
oraz uczniow klas IV i VIII.
5. Poznajemy zasady bezpiecznej ewakuacji z budynku | Uczen zna zasady bezpiecznego| Wychowawcy Klas, specjalista| Wrzesien 2024
szkolnego w rezimie sanitarnym (zaj¢cia praktyczne w | poruszania si¢ po szkole, czuje si¢c| BHP.
klasach I-V1I1). bezpiecznie w szkole.
Uczen potrafi bezpiecznie przejs$¢
droge ewakuacji 1 wlasciwie
zachowac¢ na miejscu zbiorki.
8. Aktywny powr6t do szkoty Uczen uczestniczy w formach| M. Gierasimowicz Caty rok
“Maly mistrz” aktywnosci  fizycznej w sali| T. Witostawski
gimnastycznej i na boisku| D. Kurzawa
szkolnym. J. Drozd
9. Zajecia taneczne. Uczen poznaje uktady taneczne i | P. Przadka Caty rok
potrafi je realizowac. Potrafi
improwizowac¢ ruch do danej
muzyki. Ksztatci umiejetnosc
poczucia rytmu i swobody ruchu.
Potrafi efektywnie wspotdziata¢
w grupie.
10. “Aktywny do kwadratu” Uczen uczestniczy w zajgciach P. Przadka Caty rok

sportowych
dba o swojg sprawnos¢ fizyczna.

L. Dzikowski




10. ,,Biegi przetajowe* — lekkoatletyka dla kazdego. Uczen uczestniczy w formach| J.Drozd Wrzesien/pazdziernik
Wykorzystanie terenu naturalnego. aktywnosci fizycznej na $wiezym | J.Koszela 2024
powietrzu. .
Nauczyciele WF
11. Przesiewowe badania logopedyczne w oddziatach Zdiagnozowanie stanu mowy u B. Wzictek Wrzesien 2024
przedszkolnych i klasach pierwszych. nowych wychowankow/uczniow | A.KoMHataj
przedszkola i szkoty,
zakwalifikowanie do terapii
logopedycznej.
12. Badanie przesiewowe w klasach pierwszych pod Wylonienie uczniéw do zajeé M.Luch Wrzesien 2024
katem ryzyka dysleksji, sprawdzenie dojrzatosci korekcyjno - kompensacyjnych. | B. Kosowicz
szkolnej dziecka szescioletniego.
13. Projekt ,,Tydzien szczgscia w szkole” Przezywanie pozytywnych A.Harla Wrzesien 2024
emocji, wzmacnianie relacji, B.Wzietek
odkrywanie mocnych stron, K. Jarzebska-Hryno
talentow. M. Luch
14. Profilaktyka przeciw prochnicy Fluoryzacja. Uczniowie poznaja techniki K. Chodkiewicz Caly rok szkolny
szczotkowania zgbow 1 wyrabiaja | \Wychowawcy
wlasciwe nawyki higieniczne przedszkola i klas
dotyczace jamy ustne;j.
15. Analiza i ocena zdrowia nowych cztonkoéw Diagnoza stanu zdrowia K. Chodkiewicz Wrzesien 2024
spolecznosci przedszkolnej/szkolne;j. ucznidéw/wychowankow i objecie | Wychowawcy Klas |
ich opieka medyczna.
17. Akcja ,,Psu na bude” — pomoc zwierzetom ze Uwrazliwienie wychowankoéw na | J.Klose Wrzesien/listopad
schroniska, zbiorka karmy i potrzebnych darow na pomoc zwierzetom. Rozwijanie 2024

rzecz zwierzat w rezimie sanitarnym.

empatii wsrdd przedszkolakow i
uczniow.




18. Ksztaltowanie nawyku regularnego, kulturalnego i Uczen cicho i kulturalnie L. Sobkéw Caly rok
zdrowego spozywania positkOw . spozywa zdrowe positki w wychowawcy klas 1-V
Realizacja programu dla szkot: ,, Program dla szkot”, | stotowee. Potrafi przygotowac pracownicy obstugi,

»Owoce i warzywa w szkole™ dla klas I-V. positek, dobierajac zdrowe wychowawcy $wietlicy
sktadniki.

19. Uczniowie z niepetnosprawno$ciami w naszej szkole: | Uczniowie uczg si¢ wspotdziata¢ | A.Jokiel Caty rok
- pogadanki w klasach nt. obecnosci dzieci z z osobami z niepetnosprawnoscia. | Wychowawcy klas
niepetnosprawnosciami w szkole, integracyjnych, zespot
- udziat uczniéw z niepelnosprawnosciami w ds. pomocy
konkursach szkolnych i miedzyszkolnych. psychologicznopedagogicznej,

nauczyciele swietlicy,
terapeuci

20. Uczniowie innej narodowosci w naszej szkole: - Uczen zna tradycje i kulture Wychowawcy Kilas. Caly rok
pogadanki w klasach: innych narodow. Uczen jest Wychowawey $wietlicy
- wystawy dotyczace réznych kultur i tradycji, tolerancyjny wobec 0s6b o innej
- organizacja dodatkowych zajec z j. polskiego. narodowosci.

21. Nauka plywania w klasach II. Uczen opanowuje umiejetnosé K. Skurzynska Caly rok

ptywania. Wychowawcy Klas,
instruktorzy nauki
ptywania, rodzice
22. Ogolnoszkolna zbiorka surowcow wtornych: Uczen dba o ekologig. J. Klose Caty rok

zakretki,baterie.

nauczyciele biblioteki




23. Segregacja odpadow: Uczen opanowuje umiejetnosé Wychowawcy klas, Caty rok
- pogadanki na lekcjach wychowawczych, segregacji odpadow, jako wychowawcy $wietlicy
- filmiki edukacyjne, podsta.wq'dzialar’l zwiqzanygh z
- konkursy plastyczne. recykhnglem. ngeﬁ poznaje cel
recyklingu, wie ze w ten sposob
chroni nasze srodowisko
naturalne oraz ogranicza
sktadowiska $mieci.
24, Trening stuchowy Tomatisa, trening stuchowo- Poprawa wymowy i ptynnosci B. Wzietek Caty rok
glosowy Forbrain oraz Biofeedback prowadzony z moéwienia, koncentracji, stanu M. Luch
uczniami z r6znymi dysfunkcjami, praca z uczniami emocjonalnego, otwarcie drog do | A.Kottata
metodg Warnkego. efektywniejszego uczenia sig.
25. Dopasowanie tawek i krzeset do wzrostu Wychowanek/uczen potrafi Wychowawcy klas I-VIII, Wrzesien 2024
wychowankow/uczniéw — profilaktyka wad postawy. prawidlowo siedzie¢ w lawce, p.wozny
potrafi dobra¢ rozmiar tawki i
krzesta do wzrostu.
26. Akcja ,,Zbieranie kasztanow” — zbidrka kasztanow Uwrazliwienie uczniéw na E. Obuchowicz Wrzesieh —
na rzecz potrzebujacych dzieci potrzeby innych. A. Harla pazdziernik
2024
217. Akcja ,,Lekki plecak” — z podkresleniem roli wody w | Uczen potrafi spakowac plecak P. Skulska od pazdziernika 2024
zyciu cztowieka. tak, by zabrac to, co niezbedne, zespot promocji zdrowia, do czerwca 2025
Prezentacja dla rodzicow dotyczaca ,,Lekkiego swiadomie korzysta z szafek K. Chodkiewicz
plecaka”. szkolnych. A. Jokiel
B. Wzigtek
J. Koszela
P. Przadka
W. Wos
28. Swietlicowa Olimpiada Sportowa Uczen uczestniczy w J. Koszela Pazdziernik 2024
r6znorodnych formach L. Dzikowski
aktywnosci fizycznej P. Przadka




29. Dzien Edukacji Narodowej 14.10.2023: Integracja zespotu, tworzenie L. Dubniewska Wrzesien 2024
- integracja pracownikow przyjaznego kllmatu.pl:acy dla
przedszkola i szkoty oraz pracownikéw administracji. wszystkich pracownikéw szkoly.
-wyjscie do filharmonii
30. Akcja ,,Paczka dla Ciapka“: Uczen jest wrazliwy na los P. Skulska Pazdziernik 2024
- zbiorka karmy dla zwierzat, kocy dla schroniska zwierzat. J. Klose
31. Dzien Zyczliwosci: Uczen integruje si¢ z Listopad 2024
- dzien dobrych uczynkdéw i pozytywnych emocji. réwiesnikami z réznych grup B. Chwiatkowska
wiekowych. Przejawia J. Czainska
oznaki: zyczliwosci i kolezenstwa
wobec innych dzieci, gotowosci
pomocy, checi stuzenia innym,
empatii.
32. Swiatowy Dzien Niepeosprawnych. Uczen jest wrazliwy na A.Jokiel Grudzien 2024
ograniczenia kolegdw wigzace si¢ | n-le wspomagajacy
Z niepetnosprawnoscia.
33. Konkurs dla uczniow klas 1-3,,Pomagamy, nie Uczen dba o integracje z osobami | B.Wzigtek Grudzien 2024
czekamy” niepelnosprawnymi, uwrazliwia
otoczenie na pomoc innym.
34. Akcja ,,Gora Grosza” — zbiorka pienigdzy dla dzieci z | Uczefi/wychowanek jest wrazliwy | J. Klose Grudzien 2024
Rodzinnych Domoéw Dziecka. na potrzeby innych.
Potrafi dzieli¢ si¢ z
potrzebujacymi.
35. Sprzedaz kalendarzy ze schroniska dla zwierzat. Pozyskiwanie funduszy na J. Klose Grudzien 2024
szczepienia ochronne dla 1. Purowska

zwierzat.




36. Bale karnawatowe dla oddziatéw uczniow klas I-111 i | Wychowanek/uczen ubiera si¢| M. Blachowska Styczen 2025
dyskoteki karnawatowe dla uczniow klas IV-VIII. pomystowo 1 stosownie do| Wychowawcy klas
sytuacji.
Wychowanek/uczen w sposob
kulturalny bawi si¢ z
rowiesnikami.
37. Akcja ,,Ferie w szkole®. Uczen aktywnie i bezpiecznie Wychowawcy $wietlicy, Styczen 2025
wypoczywa podczas ferii nauczyciele przedmiotowcy,
zimowych. asystenci nauczycieli
38. Pogadanki na temat higieny jamy ustnej w oddziatach | Uczen systematycznie dba o K. Chodkiewicz Marzec 2025
przedszkolnych i klasach I-11I. higieng jamy ustnej i nabywa hauczyciele grup
nawykow higienicznych. przedszkolnych
i klas I-111
39. Dzien Otwartych Drzwi. Srodowisko lokalne poznaje Zespot promocji zdrowia, Marzec /
dziatalnos$¢ Zespotu nauczyciele, pracownicy Kwiecien2025
Edukacyjnego nr 9 jako Szkoty szkoty, Dyrektor,
Promujacej Zdrowie. wychowawcy $wietlicy
40. Konkurs plastyczny na projekt znaczka dla klas Uczen rozumie potrzebe Marzec 2025
IV-VIII krzewienia kultury zdrowia. P.Flis
41. . Uczen dba o poprawna B.Wzietek Marzec 2025
Szkolny Konkurs Recytatorski artykulacje 1 wlasciwy tok A.Koltataj

wypowiedzi prezentowanych
tekstow.




42, Wiosenny spacer z Marzanng potaczony z Wychowanek/uczen zna tradycje, | P.Skulska Marzec 2025
poszukiwaniem oznak wiosny. obcuje z przyroda. J.Koszela
Z. Raczynska
wychowawcy $wietlicy
43. Dzien Kolorowej Skarpetki Uczen jest wrazliwy na P.Skulska Marzec 2025
— prezentacja na temat dzieci z zespotem Downa, ograniczenia kolegdw wigzacych | nauczyciele,
- akeja fotograficzna na FB szkoty. si¢ z niepelnosprawnoscia wychowawcy $wietlicy ,
umystowa. SuU
44 Swiatowy Dzien Autyzmu Uczen poznaje i rozumie M.Muielczarek Kwiecien 2025
-filmy, pogadanki, gazetki. trudnos$ci osoby z autyzmem w A. Harla
funkcjonowaniu i postrzeganiu A. Nogajczyk
Swiata. Zesp6l pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
45. DNI ZDROWIA 9-11. 04. 2025 Uczen zdobywa wszechstronng i Kwiecien 2025
Wspolpraca ze stuchaczami ZSiPKU. rozleg%q wiedzg nt. dbania o
zdrowie. Zesp6t promocji zdrowia
46. Hatas szkodzi zdrowiu — Konkurs plastyczny — Uswiadomienie negatywnych P. Skulska Kwiecien 2025
komiks, klasy I-111 wplywow ha_iagu na D. Lesinska
samopoczucie | zdrowie Wychowawcy $wietlicy
cztowieka.
47.. Uczen jest tolerancyjny Nauczyciele wspomagajacy, | Kwiecien 2025

Sportowy turniej dla klas integracyjnych 1-3

wychowawcy klas




48. Turniej sportowy dla klas | — 111 Uczen aktywnie spedza czas na P. Przadka Czerwiec 2025
,.Biegam, bo lubie” $wiezym powietrzu, rywalizuje z | Wychowawcy $wietlicy
rowiesnikami
49, Turnieje sportowe z zadaniami uwzgledniajacymi Uczen ma szeroka wiedze nt. J. Drozd Kwiecien 2025
wiedzg o zdrowiu klas IV-VIII potrzeby 1 umiejg¢tnosci dbaniao | D. Kurzawa
zdrowie. nauczyciele w-f
Turniej sportowy ,,Sport to sposob na zdrowy styl Kwiecien 2025
zycia” klas I - 111 J.Koszela
P. Skulska,
P.Przadka
50. Konkurs dla klas V — ,,W zdrowym ciele — zdrowy Uczen ma wszechstronng wiedze | J. Klose Kwiecien 2025
duch”. nt. dbania o zdrowie i potrafi ja
zastosowac¢ w praktyce.
51. Muzyczne przerwy dla kl. 1 — 111 Aktywizacja ruchowa podczas P. Przadka Kwiecien 2025
w ramach Dni Zdrowia przerw uczniow klas I- 11 I. Puszkiel
52. Dzien Ziemi 22.04.2025 Wychowanek/uczen widzi J. Klose Kwiecien 2025
-wycieczki tematyczne, potrzebe dbania o swoje P.Skulska

- konkurs ,,Eko-zabawka” dla klas I-1ll,
- konkurs ,,Listy do Ziemi‘ kl. IV-VIII.

srodowisko 1 wdraza w swoje
zycie poznane zasady (np.
segregacja Smieci).

nauczyciele przyrody,
biologii,

wychowawecy Klas,
wychowawcy swietlicy

10



53.

Konkurs na napisanie rymowanki logopedyczne: ,,Tu
jest pigknie 1 wesoto, kocham Ciebie moja szkoto®.

Uczen dostrzega walory szkoty,
cieszy si¢ otoczeniem i
najblizszymi przyjaciotmi.

B. Wzigtek

Kwiecien 2025

54,

,,Kiedy wiosna buchnie majem” -
konkurs plastyczny kl. I -111

Uczen bierze udziat w spacerach i
wycieczkach z rodzing, aktywnie
spedza czas wolny na
obserwowaniu przyrody i
tworzeniu pracy plastycznej.

J. Lawrynowicz

Czerwiec 2025

55.

Konkurs przyrodniczo-sportowy dla klas Il
,Omnibus przyrodniczy”.

Uczen poszerza wiedze¢ o
otaczajacym $srodowisku
przyrodniczym, aktywnie bawi
si¢ w grupie.

J.Wozniak

Czerwiec 2025

56.

Taniec integracyjny klas IV- VII

Rozwinigcie wérod uczniow
umiejetnosci budowania relacji i
kontaktow w grupie

poprzez taniec i zabawy
muzyczne, rozwoj $wiadomosci
wlasnego ciala, poczucia rytmu,
wrazliwo$ci na muzyke, orientacji
ruchowej oraz poczucia tgcznosci
z innymi kulturami.

I. Puszkiel -Leficzuk

Czerwiec 2025

57.

Dzien Pustej Klasy

Promowanie kontaktu z natura,
spedzania czasu na §wiezym
powietrzu.

M. Mielczarek

Czerwiec 2025

58.

Akcja ,,Bezpieczne wakacje”
- spotkanie policjantem, z pracownikami WOPR-u,
PSP — online.

- pogadanki i filmy nt. bezpieczenstwa.

Wychowanek/uczen wie jak
bezpiecznie spedzi¢ wakacje.

P.Przadka
L. Dzikowski

Wychowawcy oddzialow
przedszkolnych i Klas,
wychowawcy swietlicy

Czerwiec 2025
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59. Apele w grupach wiekowych na zakonczenie roku
szkolnego:

- podsumowanie pracy w roku szkolnym
2024/2025,

- ogloszenie wynikéw konkurséw dotyczacych

promocji zdrowia oraz wreczenie dyploméw i nagrod.

Uczen zdobywajac nagrody w
r6znych dziedzinach jest
zmotywowany do dalszego
wysiltku w kolejnej klasie.

Organizatorzy apeli w
poziomach klas

Czerwiec 2025

Opracowat zespol ds. Promocji Zdrowia
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