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Badanie zostato przeprowadzone w czerwcu 2024r. wsréd uczniow klas | — 1l Zespotu Edukacyjnego nr 9
Szkoty Podstawowej nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi im. Kornela Makuszynskiego w Zielonej Gorze.

tacznie przebadano 275 uczniow

Liczba badanych uczniow

Klasy | 75
Klasy Il 99
Klasy Il 101
Razem 275




Waga pustego plecaka KLASY |

Razem
Liczba uczniow 75 100%
Ll;:zba ucznidow z waga pustego plecaka od 0,5 kg do 0,8 62 83%
liczba uczniow z wagg pustego plecaka powyzej 0,8 kg 13 17%

Waga pustego plecaka KLASY |

= liczba ucznidw z wagg pustego plecaka od 0,5 kg do 0,8 kg

= liczba ucznidw z wagg pustego plecaka powyzej 0,8 kg




Waga pustego plecaka KLASY II

Razem
Liczba uczniow 99 100%
E;zba uczniéw z wagg pustego plecaka od 0,5 kg do 0,8 71 790
liczba uczniow z wagg pustego plecaka powyzej 0,8 kg 28 28%

Waga pustego plecaka KLASY Il

m liczba ucznidéw z wagg pustego plecaka od 0,5 kg do 0,8 kg

= liczba ucznidw z waga pustego plecaka powyzej 0,8 kg




Waga pustego plecaka KLASY Il

Razem
Liczba uczniow 101 100%
Ll;zba uczniéw z waga pustego plecaka od 0,5 kg do 0,8 85 84%
16 16%

liczba uczniow z waga pustego plecaka powyzej 0,8 kg

Waga pustego plecaka KLASY llI

= |iczba ucznidw z wagg pustego plecaka od 0,5 kg do 0,8 kg

= liczba ucznidéw z waga pustego plecaka powyzej 0,8 kg




WARTOSC PROCENTOWA CIEZARU SPAKOWANEGO PLECAKA W

STOSUNKU DO WAGI UCZNIA KLASY |

Razem
Liczba uczniow 75 100%
nie przekracza 10% wagi ciata dziecka 25 33%
j est w przedziale powyzej 10% 1 nie przekracza 15% wagi ciata a1 5504
dziecka
9 12%

przekracza 15% wagi ciala dziecka

Wartosc procentowa spakowanego plecaka w stosuknu do
wagi ucznia KLASY |

= nie przekracza 10% wagi ciata dziecka

= jest w przedziale powyzej 10% i nie przekracza 15% wagi ciata dziecka

= przekracza 15% wagi ciata dziecka




WARTOSC PROCENTOWA CIEZARU SPAKOWANEGO PLECAKA
W STOSUNKU DO WAGI UCZNIA KLASY 1I

Razem
Liczba uczniow 99 100%
nie przekracza 10% wagi ciata dziecka ol 92%
] est w przedziale powyzej 10% 1 nie przekracza 15% wagi ciata 36 36%
dziecka
12 12%

przekracza 15% wagi ciata dziecka

Wartosc¢ procentowa spakowanego plecaka w stosunku do
wagi ucznia KLASY Il

= nie przekracza 10% wagi ciata dziecka

= jest w przedziale powyzej 10% i nie przekracza 15% wagi ciata dziecka

= przekracza 15% wagi ciata dziecka




WARTOSC PROCENTOWA CIEZARU SPAKOWANEGO PLECAKA

W STOSUNKU DO WAGI UCZNIA KLASY Il

Razem
Liczba uczniow 101 100%
nie przekracza 10% wagi ciata dziecka 79 78%
] est w przedziale powyzej 10% 1 nie przekracza 15% wagi ciata 20 20%
dziecka
2 2%

przekracza 15% wagi ciata dziecka

Wartos¢ procentowa spakowanego plecaka w stosunku
do wagi ucznia KLASY llI

® nie przekracza 10% wagi ciata dziecka

= jest w przedziale powyzej 10% i nie przekracza 15% wagi ciata dziecka

= przekracza 15% wagi ciata dziecka




ZBEDNE PRZEDMIOTY PRZYNIESIONE PRZEZ DZIECI

DO SZKOtY W DNIU BADANIA

Zbedne przedmioty przyniesione przez dzieci do szkoty KLASY | KLASY I KLASY Il

zabawki ,ukfadanki, puzzle, samochodziki 15 14 5
karty 3 6 1
maskotka 6 5 1
podreczna teczka 0 12 0
skakanka 0 2 0
pisaki 2 5 4
zeszyt, notes 0 16 6
ksigzka, atlas, gazetka, pamietnik, klaser 6 16 11
telefon 0 11 25
kamienie 0 1 8
dodatkowy pidrnik 3 18 9
dodatkowe kredki 0 1 0
blokada do roweru 0 0 1
podrecznik 0 2 9
kosmetyki 0 3 1
rekawice pitkarskie 0 1 2
blok techniczny, farby, plastelina, pastele, bibuta 7 8 7
album z kartami, pudetko 3 2 0
gra 0 4 0
portfele 0 1 1
j. niemiecki/j. angielski/muzyka/WF/religia 3 19 6




Zbedne przedmioty przyniesione przez dzieci do szkoty
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PODSUMOWANIE

. W czerwcu 2024 r. zwazono facznie 275 plecaki ucznidw klas 1-3. W klasach 1 przebadano - 75 uczniéw, w klasach 2 - 99 uczniéw, a w klasach 3 — 101
uczniéw.

W klasach 1 - 83% ucznidw miato pusty plecak nie przekraczajacy wagi 0,8 kg, a u 17 % uczniéw waga plecaka przekraczata wage 0,85 kg.

W klasach 2 - 72% ucznidw miato pusty plecak nie przekraczajacy wagi 0,8 kg, a u 28 % uczniéw waga plecaka przekraczata wage 0,85 kg.

W klasach 3 - 84% uczniéw miato pusty plecak nie przekraczajgcy wagi 0,8 kg, a u 16 % ucznidow waga plecaka przekraczata wage 0,85 kg.

W klasach 1 - 33 % uczniéw miato spakowane plecaki, ktérych waga nie przekraczata 10% wagi dziecka, 55 % ucznidw miato spakowane plecaki, ktérych
waga wynosita od 11% do 15% wagi dziecka, a 12 % uczniéw miato spakowane plecaki, ktérych ciezar spakowanego plecaka przekraczat 15% wagi dziecka.
W klasach 2 - 52 % uczniéw miato spakowane plecaki, ktérych waga nie przekraczata 10% wagi dziecka, 36 % ucznidw miato spakowane plecaki, ktérych
waga wynosita od 11% do 15% wagi dziecka, a 12 % ucznidéw miato spakowane plecaki, ktérych ciezar spakowanego plecaka przekracza 15% wagi dziecka.
W klasach 3 - 78 % ucznidw miato spakowane plecaki, ktdrych waga nie przekraczata 10% wagi dziecka, 20 % uczniéw miato spakowane plecaki, ktérych
waga wynosita od 11% do 15% wagi dziecka, a 2 % uczniéw miato spakowane plecaki, ktérych ciezar spakowanego plecaka przekracza 15% wagi dziecka.

. W plecakach uczniéw znajdowaty sie zbedne przedmioty przyniesione z domu. Najwiecej przedmiotdéw byto w plecakach klas 2.
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WNIOSKI

1. Zauwaza sie rosngcg swiadomos$é rodzicow zwigzang z zakupem lekkiego plecaka do 0,8 kg.

2. Nalezy zwrdci¢ uwage uczniom na konieczno$¢ pozostawiania niektdrych ksigzek, éwiczen, atlaséw w wyznaczonych miejscach w szkole.

3. Nalezy zwraca¢ uwage uczniom na noszenie przedmiotéw nie zwigzanych bezposrednio z programem nauczania np. karty, telefony, dodatkowe
piérniki, kamienie, blokady do roweru, kosmetyki i gry w szczegdlnosci w klasach Il lll.

4. Pogtebiac¢ wiedze ucznidw i rodzicow na temat cennego wptywu picia wody higienicznego korzystania z ogdlnodostepnych dystrybutordw szkolnych.

5. Zaleca sie wprowadzenie zakazu noszenia telefondw komdrkowych w plecaku przez ucznidw klas 11illl oraz zbednych rzeczy nie zwigzanych z
programem nauczania (zabawki, notesiki, gazetki, pamietniki itp) .

6. W dalszym ciggu nalezy informowac rodzicow o znaczeniu wagi kupowanego plecaka, ktory ma wptyw na prawidtowy rozwdj kregostupa dziecka oraz
na wtasciwq postawe ciata.

Szkolny koordynator promocji zdrowia Dyrektor Szkoty
Matgorzata Czajka-Gulczynska Lidia Dubniewska
podpis podpis

Numer telefonu: 508791179, mail: m.czajka-gulczynska@ze9zg.edu.pl

Miejscowos¢ i data: Zielona Gora, dnia 21 czerwiec 2024
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