JASKOLKA”

Poniedzialek 09.12.2024 Gramatura Wykaz alergenow
Zupa barszcz ukrainski 250 ml Seler, mleko i produkty
Gulasz, kasza gryczana, biata | 90/150/100 gr pochodne, zboza zawierajace
kapusta z marchewka 1 gluten

kukurydza

owWoC 100 gr

woda 200 ml

Wtorek 10.12.2024

Zupa jarzynowa 250 ml Seler, mleko 1 produkty
Fasolka po bretonsku, 150/150 gr pochodne, zboza zawierajace
ziemniaki 100 gr gluten

owoC 200 ml

woda

Sroda 11.12.2024

Zupa zurek 250 ml Seler, mleko i1 produkty
Pierogi leniwe z sosem 250/50 gr pochodne, jaja, zboza
pieczarkowym, suréwka z zawierajace gluten
marchewki 100 gr

owWoC 200 ml

woda

Czwartek 12.12.2024

Zupa koperkowa z ryzem 250 ml Seler, mleko i produkty
Kotlet schabowy, ziemniaki, 100/150/100 gr pochodne, jaja, zboza
seler z jabtkiem i porem zawierajace gluten

owWOC 100 gr

woda 200 ml

Piatek 13.12.2024

Zupa pomidorowa z 250 ml Seler, mleko i1 produkty
makaronem pochodne, zboza zawierajace
Fileciki rybne, puree 100/150/100 gr gluten, Ryba, jaja
ziemniaczane, satatka

szwedzka z czerwong papryka

owWOC 100 gr

woda 200 ml

SMACZNEGO




JASKOLKA”

Poniedzialek 16.20.2024 Gramatura Wykaz alergenow
Zupa kalafiorowa 250 ml seler, mleko 1 produkty
Potrawka z kurczaka, 90/50/150 g pochodne, zboza zawierajace
marchewka z groszkiem, kasza gluten
bulgur
owWoC 100 g
woda 200 ml
Wtorek 17.12.2024 Gramatura
Zupa rosot z ryzem 250 ml Seler
Kotlet mielony, ziemniaki, 100/150/100 g jaja, zboza zawierajace gluten
buraczki
owWoC 100 g
woda 200 ml
Sroda 18.12.2024
Zupa fasolowa 250 ml seler

bl o mleko 1 produkty pochodne,
2Jas czyli nasze firmowe 250/50 g zboza zawierajace gluten
pierogi z farszem
ziemniaczano- twarogowym
okraszone smazong
cebulkg,$Smietana
owoc 100 g
woda 200 ml
Czwartek 19.12.2024
Zupa barszcz biaty 250 ml Seler, jaja, mleko i produkty
Lazanki 300 g pochodne, zboza zawierajace
oWOoC 100 g gluten
woda 200 ml
Piatek 20.12.2024
Zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml Seler, mleko 1 produkty
Fileciki rybne, ziemniaki, 100/150/100 g pochodne, jaja, ryby, zboza
kapusta pekinska z ogorkiem zawierajace gluten
owWoC 100 g
woda 200 ml

SMACZNEGO




