JASKOLKA”

Poniedzialek 14.10.2024 Gramatura Wykaz alergenéw
Witorek 15.10.2024

Zupa jarzynowa 250 ml Seler, mleko i produkty
Fasolka po bretonsku, 150/150 gr pochodne, zboza zawierajace
ziemniaki 100 gr gluten

owoc 200 ml

woda

Sroda 16.10.2024

Zupa zurek 250 ml Seler, mleko i produkty
Pierogi leniwe okraszone butka | 250 gr pochodne, jaja, zboza
tartag, marchewka z jabtkiem zawierajace gluten

owoc 100 gr

woda 200 ml

Czwartek 17.10.2024

Zupa barszcz ukrainski 250 ml Seler, mleko i produkty
Gulasz, kasza gryczana, biata | 90/150/100 gr pochodne, zboza zawierajace
kapusta z marchewka i gluten

kukurydza

owoc 100 gr

woda 200 ml

Pigtek 18.10.2024

Zupa pomidorowa z 250 ml Seler, mleko i produkty
makaronem pochodne, Ryba, zboza
Fileciki rybne, puree 100/150/100 gr zawierajace gluten, jaja
ziemniaczane, kapusta kiszona

owoc 100 gr

woda 200 ml

SMACZNEGO




JASKOLKA”

Poniedzialek 21.10.2024 Gramatura Wykaz alergenéw
Zupa ogorkowa 250 mi mleko i produkty pochodne,
Pulpet w sosie koperkowym, seler, zboza zawierajace gluten,
makaron swiderki, surowka 100/150/100 g jaja

wiosenna

owocC 100 g

woda 200 ml

Witorek 22.10.2024

Zupa z zielonego groszku 250 ml Mleko i produkty pochodne,
Golabek z ziemniakami, sos 150/150/50 g seler, zbozowa zawierajgce
pomidorowy gluten

owoc 100 g

woda 200ml

Sroda 23.10.2024

Zupa grochowa 250 ml Seler, zboza zawierajgce gluten,
Nales$niki z serem, sos 250/50 g mleko i produkty pochodne,
jogurtowy jaja

owoc 100 g

woda 200 ml

Czwartek 24.10.2024

Zupa barszcz czerwony 250 ml Mileko i produkty pochodne,
Filet drobiowy, ziemniaki, 100/150/100 g seler, zboza zawierajace gluten,
buraczki jaja

owoc 100 g

woda 200 ml

Piagtek 25.10.2024

Zupa krupnik 250 ml Mleko i produkty pochodne,
Filet rybny pieczony, 100/150/100 g seler, ryba, zboza zawierajace
ziemniaki, satatka szwedzka gluten, jaja

owoc 100 g

woda 200 ml

SMACZNEGO




