JASKOLKA”

Poniedzialek 30.09.2024 Gramatura Wykaz alergenéw
Zupa kalafiorowa 250 mi seler, mleko i produkty
Potrawka z kurczaka, 90/50/150 g pochodne, gluten
marchewka z groszkiem, kasza

bulgur

owocC 100 g

woda 200 ml

Witorek 01.10.2024 Gramatura

Zupa rosét z ryzem 250 ml Seler

Kotlet mielony, ziemniaki, 100/150/100 g jaja, gluten

buraczki

owoc 100 g

woda 200 ml

Sroda 02.10.2024

Zupa fasolowa 250 ml seler
mleko i produkty pochodne,
Jaskotki’tzyli nasze firmowe | 250/50 g gluten

pierogi z farszem
ziemniaczano- twarogowym
okraszone smazong
cebulkg,$Smietana

owoc
woda 100 g
200 ml
Czwartek 03.10.2024
Zupa barszcz biaty 250 ml Seler, jaja, mleko i produkty
Lazanki 3009 pochodne, gluten
owoc 100 g
woda 200 ml
Piatek 04.10.2024
Zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml Seler, mleko i produkty
Fileciki rybne, ziemniaki, 100/150/100 g pochodne, jaja, ryby, gluten
kapusta pekinska z ogorkiem
owoc 100 g
woda 200 ml

SMACZNEGO

JASKOLKA”




Poniedzialek 07.10.2024

Gramatura

Wykaz alergenow

Zupa ogorkowa 250 ml Seler, mleko i produkty
Sos spaghetti z migsem 90/50/150 g pochodne, gluten
wieprzowym, makaron

owoc 100 g

woda 200 ml

Wrtorek 08.10.2024

Wrhoska z fasolka szparagowa | 250 ml Seler, mleko i produkty
Gulasz z indyka, kasza pochodne, gluten
jeczmienna, marchewka z 90/150/100 g

jabtkiem

owoc 100 g

woda 200 ml

Sroda 09.10.2024

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml Seler, mleko i produkty
Filet rybny pieczony w 250/50 g pochodne, ryby, jaja, gluten
panierce, ziemniaki, kapusta

kiszona

owoc 100 g

woda 200 ml

Czwartek 10.10.2024

Zupa ros6t z makaronem 250 ml Seler, gluten, mleko i produkty
Pieczone podudzie z kurczaka, |100/150/100 g pochodne

ziemniaki, mizeria

owocC 100 g

woda 200 ml

Pigtek 11.10.2024

Zupa kapusniak 250 ml Seler, mleko i produkty
RyzZ z jabtkami, sos waniliowy |250/50 g pochodne

owocC 100 g

woda 200 ml

SMACZNEGO




