JASKOLKA”

Poniedzialek 16.09.2024 Gramatura Wykaz alergenow
Zupa barszcz ukrainski 250 mi Seler, $mietana

Gulasz, kasza gryczana, biata | 90/150/100 gr maka pszenna

kapusta z marchewka i

kukurydza

owoc 100 gr

woda 200 ml

Wrtorek 17.09.2024

Zupa jarzynowa 250 ml Seler, $mietana

Fasolka po bretonsku, 150/150 gr maka pszenna

ziemniaki 100 gr

owoc 200 ml

woda

Sroda 18.09.2024

Zupa zurek 250 ml Seler, Smietana, jaja
Pierogi leniwe z sosem 250/50 gr twarog poétttusty, maka, jogurt
OWOCOWO-jogurtowym

owoc 100 gr

woda 200 ml

Czwartek 19.09.2024

Zupa koperkowa z ryzem 250 ml seler

Kotlet schabowy, ziemniaki, 100/150/100 gr seler, $mietana, jaja, bulka tarta
seler z jabtkiem 1 porem

owoc 100 gr

woda 200 ml

Piatek 20.09.2024

Zupa pomidorowa z 250 ml Seler, $mietana, makaron
makaronem

Fileciki rybne, puree 100/150/100 gr Ryba, bulka tarta, jaja
ziemniaczane, salatka

szwedzka z czerwong papryka

owoc 100 gr

woda 200 ml

SMACZNEGO




JASKOLKA”

Poniedzialek 23.09.2024 Gramatura Wykaz alergenow
Zupa ogoérkowa 250 mi $mietana, seler

Pulpet w sosie koperkowym,

makaron swiderki, marchewka |100/150/100 g maka pszenna, jaja, butka tarta,
z jabtkiem Smietana

owocC 100 g

woda 200 ml

Wrtorek 24.09.2024

Zupa z zielonego groszku 250 ml Smietana, seler

Golabek z ziemniakami, sos 150/150/50 g maka pszenna
pomidorowy

owoc 100 g

woda 200ml

Sroda 25.09.2024

Zupa grochowa 250 ml Seler

Nalesniki z serem, sos 250/50 g maka pszenna, mleko, jaja,
jogurtowy twardg potttusty, jogurt
owoc 100 g naturalny

woda 200 ml

Czwartek 26.09.2024

Zupa barszcz czerwony 250 ml Smietana, seler

Filet drobiowy, ziemniaki, maka pszenna, jaja, bulka tarta
surowka wiosenna z jarmuzem |100/150/100 g

owoc 100 g

woda 200 ml

Piatek 27.09.2024

Zupa krupnik 250 ml Smietana, seler

Filet rybny pieczony, 100/150/100 g filet rybny, maka pszenna, jaja,
ziemniaki, kapusta kiszona butka tarta

owoc 100 g

woda 200 ml

SMACZNEGO




