JASKOLKA”

Poniedzialek 06.05.2024 Gramatura Wykaz alergenow
Zupa ogdérkowa 250 ml Seler, $mietana
Sos spaghetti z migsem 90/50/150 g maka pszenna
wieprzowym, makaron

owoc 100 g

woda 200 ml

Wtorek 07.05.2024

Wioska z fasolkg szparagowa 250 ml Seler, $mietana
Gulasz z indyka, kasza

jeczmienna, surowka z kapusty |90/150/100 g maka pszenna, jogurt naturalny,
czerwonej majonez

owocC 100 g

woda 200 ml

Sroda 08.05.2024

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml Seler, $mietana
Filet rybny pieczony w 250/50 g ryba, jaja, bulka tarta
panierce, ziemniaki, kapusta

kiszona

owocC 100 g

woda 200 ml

Czwartek 09.05.2024

Zupa roso6t z makaronem 250 ml Seler, makaron
Pieczone podudzie z kurczaka, |100/150/100 g $mietana
ziemniaki, mizeria

owoc 100 g

woda 200 ml

Piatek 10.05.2024

Zupa kapusniak 250 ml Seler

RyzZ z jabtkami, sos waniliowy [250/50 g jogurt naturalny
owWOoC 100 g

woda 200 ml

SMACZNEGO




JASKOLKA”

Poniedzialek 13.05.2024 Gramatura Wykaz alergenéw
Zupa barszcz ukrainski 250 ml Seler, $mietana
Gulasz, kasza gryczana, 90/150/100 gr maka pszenna
surowka wiosenna z jarmuzem
owocC
woda 100 gr
200 ml
Wtorek 14.05.2024
Sroda 15.05.2024
Czwartek 16.05.2024
Piatek 17.05.2024
Zupa pomidorowa z 250 ml Seler, $mietana, makaron
makaronem
Fileciki rybne, puree 100/150/100 gr Ryba, bulka tarta, jaja
ziemniaczane, salatka
szwedzka z czerwong papryka
owoc 100 gr
woda 200 ml

SMACZNEGO




