
„JASKÓŁKA”

Poniedziałek 06.05.2024

Zupa ogórkowa
Sos spaghetti z mięsem 
wieprzowym, makaron
owoc
woda

Gramatura

250 ml
90/50/150 g

100 g
200 ml

Wykaz alergenów

Seler, śmietana
mąka pszenna

Wtorek 07.05.2024

Włoska z fasolką szparagową
Gulasz z indyka, kasza 
jęczmienna, surówka z kapusty 
czerwonej
owoc
woda

250 ml

90/150/100 g

100 g
200 ml

Seler, śmietana

mąka pszenna, jogurt naturalny,
majonez

Środa 08.05.2024

Zupa pomidorowa z ryżem
Filet rybny pieczony w 
panierce, ziemniaki, kapusta 
kiszona
owoc
woda

250 ml
250/50 g

100 g
200 ml

Seler, śmietana
ryba, jaja, bułka tarta

Czwartek 09.05.2024

Zupa rosół z makaronem
Pieczone podudzie z kurczaka, 
ziemniaki, mizeria
owoc
woda

250 ml 
100/150/100 g

100 g
200 ml

Seler, makaron
śmietana

Piątek 10.05.2024

Zupa kapuśniak
Ryż z jabłkami, sos waniliowy
owoc
woda

250 ml
250/50 g                                     
100 g
200 ml

Seler
jogurt naturalny

SMACZNEGO



„JASKÓŁKA”

Poniedziałek 13.05.2024

Zupa barszcz ukraiński
Gulasz, kasza gryczana, 
surówka wiosenna z jarmużem
owoc
woda

Gramatura

250 ml
90/150/100 gr

100 gr
200 ml

Wykaz alergenów

Seler, śmietana
mąka pszenna

Wtorek 14.05.2024

Środa 15.05.2024

Czwartek 16.05.2024

Piątek 17.05.2024

Zupa pomidorowa z 
makaronem
Fileciki rybne, puree 
ziemniaczane, sałatka 
szwedzka z czerwoną papryką
owoc
woda

250 ml

100/150/100 gr

100 gr
200 ml

Seler, śmietana, makaron

Ryba, bułka tarta, jaja

SMACZNEGO


