JASKOLKA”

Poniedzialek 20.05.2024 Gramatura Wykaz alergenow
Zupa ogdrkowa 250 ml $mietana, seler

Pulpet w sosie koperkowym,

kasza jeczmienna, marchewka z| 100/150/100 g maka pszenna, jaja, butka tarta,
jablkiem $mietana

oWOC 100 g

woda 200 ml

Wtorek 21.05.2024

Zupa z zielonego groszku 250 ml Smietana, seler

Golabek z ziemniakami, sos 150/150/50 g maka pszenna
pomidorowy

oOWOoC 100 g

woda 200ml

Sroda 22.05.2024

Zupa grochowa 250 ml Seler

Nalesniki z serem, sos 250/50 g maka pszenna, mleko, jaja,
jogurtowy twardg potthusty, jogurt
OWOC 100 g naturalny

woda 200 ml

Czwartek 23.05.2024

Zupa barszcz czerwony 250 ml Smietana, seler

Filet drobiowy, ziemniaki, maka pszenna, jaja, bulka tarta,
mizeria 100/150/100 g $mietana

owWoC 100 g

woda 200 ml

Piatek 24.05.2024

Zupa krupnik 250 ml Smietana, seler

Filet rybny pieczony, 100/150/100 g filet rybny, maka pszenna, jaja,
ziemniaki, kapusta kiszona butka tarta

oWOC 100 g

woda 200 ml

SMACZNEGO




JASKOLKA”

Poniedzialek 27.05.2024 Gramatura Wykaz alergenow
Zupa kalafiorowa 250 ml seler, §mietana
Potrawka z kurczaka, 90/50/150 g $mietana, maka pszenna
marchewka z groszkiem, kasza
bulgur
OWOoC 100 g
woda 200 ml
Wtorek 28.05.2024 Gramatura
Zupa rosot z ryzem 250 ml Seler
Kotlet mielony, ziemniaki, 100/150/100 g jaja, butka tarta
buraczki
owWOoC 100 g
woda 200 ml
Sroda 29.05.2024
Zupa fasolowa 250 ml seler
o . $mietana, maka pszenna,
oJaskotki’czyli nasze firmowe 250/50 g twarég polthusty
pierogi z farszem
ziemniaczano- twarogowym
okraszone smazong
cebulkg,$Smietana
owoc 100 g
woda 200 ml
Czwartek 30.05.2024

Piatek 31.05.2024

SMACZNEGO




