LEKKI PLECAK

ANALIZA WYNIKOW BADANIA DOTYCZACEGO WAGI | ZAWARTOSCI
PLECAKOW UCZNIOW KLAS 1-3 czerwiec 2023 r.

Badanie zostato przeprowadzone w czerwcu 2023r. wérdd ucznidw klas | — 11l Zespotu Edukacyjnego nr 9 Szkoty Podstawowej nr 11 z Oddziatami

Integracyjnymi im. Kornela Makuszynskiego w Zielonej Gorze. tacznie przebadano 271 ucznidéw.

Liczba badanych uczniow

Klasy | 100
Klasy Il 92
Klasy IlI 79
Razem 271




WAGA PUSTEGO PLECAKA KLASY I

Razem %
Liczba uczniow 100 100%
liczba uczniow z waga pustego plecaka od 0,5 kg do 0,8 kg 60 60%
liczba uczniow z wagg pustego plecaka powyzej 0,8 kg 40 40%

Waga pustego plecaka KLASY |

0,5 ke do 0,8keg

pustego plecaka
powyzej 0,8 kg

WAGA PUSTEGO PLECAKA KLASY I
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u liczba ucznidw z waga
pustego plecaka od

u liczba uczniow z waga




Razem %
Liczba uczniow 92 100%
liczba uczniow z waga pustego plecaka od 0,5 kg do 0,8 kg 60 65%
liczba uczniow z waga pustego plecaka powyzej 0,8 kg 32 35%

Waga pustego plecaka KLASY Il

® liczha ucznidw z waga
pustego plecaka od 0,5
kg do 0,8 kg

= liczba uczniow z waga
pustego plecaka
powyzej 0,8 kg

WAGA PUSTEGO PLECAKA KLASY IlI




Razem %
Liczba uczniow 79 100%
liczba uczniow z wagg pustego plecaka od 0,5 kg do 0,8 kg 61 7%
liczba uczniow z waga pustego plecaka powyzej 0,8 kg 18 23%

Waga pustego plecaka KLASY I

m |iczba uczniow z waga
pustego plecaka od 0,5 kg
do 0,8 kg

® liczba uczniow z waga
pustego plecaka powyzej
08ke

WARTOSC PROCENTOWA CIEZARU SPAKOWANEGO PLECAKA W STOSUNKU DO WAGI UCZNIA KLASY I



Razem %
Liczba uczniow 100 100%
nie przekracza 10% wagi ciata dziecka 46 46%
jest w przedziale powyzej 10% 1 nie przekracza 15% wagi ciala dziecka 47 47%
przekracza 15% wagi ciata dziecka 7 7%

Wartos¢ procentowa spakowanego plecaka w stosuknu do
wagi ucznia KLASY |

= nie przekracza 10% wagi ciata dziecka

m jest w przedziale powyiej 10% i nie
przekracza 15% wagi ciata dziecka

m przekracza 15% wagi ciata dziecka

WARTOSC PROCENTOWA CIEZARU SPAKOWANEGO PLECAKA W STOSUNKU DO WAGI UCZNIA KLASY II



Razem %
Liczba uczniow 92 100%
nie przekracza 10% wagi ciala dziecka 33 36%
jest w przedziale powyzej 10% i nie przekracza 15% wagi ciala dziecka 50 54%
przekracza 15% wagi ciata dziecka 9 10%

Wartos¢ procentowa spakowanego plecaka w stosunku do
wagi ucznia KLASY Il

m nie przekracza 10% wagi ciata dziecka

® jest w przedziale powyzej 10% i nie przekracza 15%
wagi ciata dziecka

= przekracza 15% wagi ciata dziecka

WARTOSC PROCENTOWA CIEZARU SPAKOWANEGO PLECAKA W STOSUNKU DO WAGI UCZNIA KLASY III

6



Razem %
Liczba uczniow 79 100%
nie przekracza 10% wagi ciala dziecka 46 58%
jest w przedziale powyzej 10% 1 nie przekracza 15% wagi ciata dziecka 30 38%
przekracza 15% wagi ciata dziecka 3 4%

Wartos¢ procentowa spakowanego plecaka w stosunku do

wagi ucznia KLASY Il

15% wagi ciata dziecka

ZBEDNE PRZEDMIOTY PRZYNIESIONE PRZEZ DZIECI DO SZKOtY
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= nie przekracza 10% wagi ciata dziecka

® jest w przedziale powyiej 10% i nie przekracza

m przekracza 15% wagi ciata dziecka




Zbedne przedmioty przyniesione przez dzieci do szkoty KLASY | KLASY II KLASY Il
zabawki ,uktadanki, puzzle 7 13 2
karty 4 4 5
maskotka 2 0 1
podreczna teczka 0 1 0
skakanka 0 0 1
pisaki 1 6 1
zeszyt, notes 0 2 2
ksigzka, atlas, gazetka, pamietnik, klaser 6 39 0
telefon 0 16 0
lego 0 1 1
dodatkowy pidrnik 0 12 1
dodatkowe kredki 0 2 1
dziurkacze 0 0
podrecznik 0 13 0
szczoteczka do zebdw 0 1 0
rekawice pitkarskie 0 0 2
blok techniczny, farby, plastelina, pastele 0 10 0
album z kartami, pudetko 2 1 5
gra 2 0 0
ptyta CD 0 2 0
j. niemiecki/j. angielski/muzyka 0 9 0

RAZEM 24 133 22




Zbedne przedmioty przyniesione przez dzieci do szkoty
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PODSUMOWANIE

W czerwcu 2022 r. zwazono facznie 271 plecaki ucznidéw klas 1-3. W klasach 1 przebadano 100 uczniéw, w klasach 2 - 92 ucznidw,
a w klasach 3 —=79 uczniéw.

W klasach 1 - 60% ucznidow miato pusty plecak nie przekraczajgcy wagi 0,8 kg, a u 40 % uczniéw waga plecaka przekraczata wage 0,85 kg.

W klasach 2 - 65% uczniow miato pusty plecak nie przekraczajgcy wagi 0,8 kg, a u 35 % uczniéw waga plecaka przekraczata wage 0,85 kg.

W klasach 3 - 61% ucznidow miato pusty plecak nie przekraczajgcy wagi 0,8 kg, a u 23 % uczniéw waga plecaka przekraczata wage 0,85 kg.

W klasach 1 - 36 % ucznidw miato spakowane plecaki, ktérych waga nie przekraczata 10% wagi dziecka, 54 % ucznidw miato spakowane plecaki,
ktorych waga wynosita od 11% do 15% wagi dziecka, a 10 % ucznidw miato spakowane plecaki, ktérych ciezar spakowanego plecaka przekraczat 15%
wagi dziecka.

W klasach 2 - 28 % uczniow miato spakowane plecaki, ktérych waga nie przekraczata 10% wagi dziecka, 59 % uczniéw miato spakowane plecaki,
ktorych waga wynosita od 11% do 15% wagi dziecka, a 13 % uczniéw miato spakowane plecaki, ktérych ciezar spakowanego plecaka przekracza 15%
wagi dziecka.

W klasach 3 - 58 % ucznidw miato spakowane plecaki, ktérych waga nie przekraczata 10% wagi dziecka, 38 % uczniéw miato spakowane plecaki,
ktérych waga wynosita od 11% do 15% wagi dziecka, a 4 % ucznidw miato spakowane plecaki, ktérych ciezar spakowanego plecaka przekracza 15%
wagi dziecka.

W plecakach uczniéw znajdowaty sie zbedne przedmioty przyniesione z domu. Najwiecej przedmiotédw byto w plecakach klas 2.

WNIOSKI

Nalezy zwraca¢ uwage uczniom dot. zbednych rzeczy w tornistrze, szczegdlnie w klasach 2.

Przydzieli¢ uczniom klas 2 szafki na korytarzu przy ich salach lekcyjnych.

Wychowawcy klas 2 powinni zwrdécié¢ wiekszg uwage na pakowanie plecaka wg planu lekcji i informowacé rodzicoéw na zebraniach i przez dziennik
elektroniczny o niewtasciwej zawartosci plecaka.

Na wrze$niowych zebraniach nalezy zapoznad rodzicdw z wynikami przeprowadzonych badan zwigzanych z akcja , Lekki plecak”.

W dalszym ciggu nalezy informowac¢ rodzicéw przysztych ucznidw klas 1 o znaczeniu wagi kupowanego plecaka.

Nadal nalezy umozliwia¢ uczniom pozostawianie w wyznaczonych miejscach podrecznikéw, éwiczen, zeszytdw oraz przybordw plastycznych.
Kontynuowac ustalenia z rodzicami dotyczgce sposobu zaopatrywania dzieci w wode mineralng oraz higienicznego korzystania z ogdlnodostepnych
poidetek szkolnych.

Nalezy wprowadzi¢ zakaz przynoszenia do szkoty kartek kolekcjonerskich i albumow.
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Szkolny koordynator promocji zdrowia Dyrektor Szkoty

Edyta Domagata Lidia Dubniewska

Numer telefonu: 661 738 867, mail: e.domagata@ze9zg.edu.pl

Miejscowosc i data: Zielona Gdra, dnia 16 czerwca 2023
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