JASKOLKA”

Poniedzialek 01.04.2024 Gramatura Wykaz alergenéw

Wtorek 02.04.2024

Sroda 03.04.2024

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml Seler, Smietana

Gulasz z indyka, kasza 90/150/100 g maka pszenna, jogurt naturalny,
jeczmienna, surowka z kapusty majonez

czerwonej 100 g

owoc 200 ml

woda

Czwartek 04.03.2024

Zupa rosot z makaronem 250 ml Seler, makaron
Pieczone podudzie z kurczaka, |100/150/100 g
ziemniaki, warzywa gotowane
owWocC 100 g

woda 200 ml

Piatek 05.03.2024

Zupa kapusniak 250 ml Seler

Ryz z jabltkami, sos waniliowy |250/50 g jogurt naturalny
owoc 100 g

woda 200 ml

SMACZNEGO




