JASKOLKA”

Poniedzialek 11.03.2024 Gramatura Wykaz alergenow
Zupa barszcz ukrainski 250 ml Seler, $mietana
Gulasz, kasza gryczana, satatka | 90/150/100 gr maka pszenna
z ogorka kiszonego z
marchewka 1 kukurydza
owWOoC 100 gr
woda 200 ml
Wtorek 12.03.2024
Zupa jarzynowa 250 ml Seler, $mietana
Fasolka po bretonsku 150/150 gr maka pszenna
owWoC 100 gr
woda 200 ml
Sroda 13.03.2024
Zupa zurek 250 ml Seler, $mietana
Pierogi leniwe z sosem 250/50 gr twarog potthusty, maka, jogurt
OWOCOWO-jogurtowym
owoc 100 gr
woda 200 ml
Czwartek 14.03.2024
Zupa koperkowa z ryzem 250 ml seler, $mietana, jaja, bulka tarta
Kotlet schabowy, ziemniaki, 100/150/100 gr
seler z ananasem rodzynkami
owWoC 100 gr
woda 200 ml
Piatek 15.03.2024
Zupa pomidorowa z 250 ml Seler, $mietana, makaron
makaronem
Fileciki rybne, puree 100/150/100 gr Ryba, bulka tarta, jaja
ziemniaczane, kapusta kiszona
owocC
woda 100 gr
200 ml

SMACZNEGO




JASKOLKA”

Poniedzialek 18.03.2024 Gramatura Wykaz alergenow
Zupa ogdrkowa 250 ml $mietana, seler

Pulpet w sosie koperkowym,

kasza jeczmienna, marchewka z| 100/150/100 g maka pszenna, jaja, butka tarta,
jablkiem $mietana

oWOC 100 g

woda 200 ml

Wtorek 19.03.2024

Zupa z zielonego groszku 250 ml Smietana, seler

Golabek z ziemniakami, sos 150/150/50 g maka pszenna
pomidorowy

oOWOoC 100 g

woda 200ml

Sroda 20.03.2024

Zupa grochowa 250 ml Seler

Nalesniki z serem, sos 250/50 g maka pszenna, mleko, jaja,
jogurtowy twardg potthusty, jogurt
OWOC 100 g naturalny

woda 200 ml

Czwartek 21.03.2024

Zupa barszcz czerwony 250 ml Smietana, seler

Filet drobiowy, ziemniaki, maka pszenna, jaja, butka tarta
fasolka szparagowa 100/150/100 g

owWoC 100 g

woda 200 ml

Piatek 22.03.2024

Zupa krupnik 250 ml Smietana, seler

Filet rybny pieczony, 100/150/100 g filet rybny, maka pszenna, jaja,
ziemniaki, kapusta biata butka tarta

oWOC 100 g

woda 200 ml
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