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CZESC1I
(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. Wyniki diagnozy:

1. Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienic):

Rok szkolny 2020/2021

» Narzedzia: ankieta, analiza dokumentéw, kwestionariusz obserwacji, wywiad
z nauczycielami, uczniami, pracownikami szkoty, informacje medialne.

Rok szkolny 2021/2022

» Narzedzia: ankieta, analiza dokumentéw, kwestionariusz obserwacji, wywiad
z nauczycielami, uczniami, pracownikami szkoly, informacje medialne.

Rok szkolny 2022/2023

» Narzedzia: ankieta, analiza dokumentow, kwestionariusz obserwacji, wywiad
z nauczycielami, uczniami, pracownikami szkoly, informacje medialne.

2. Wyniki diagnozy - wytonione problemy w ostatnich trzech latach (wymieni¢ wszystkie
wylonione):

Rok szkolny: 2020/2021

Wytonione problemy: zasady higieny.

Rok szkolny: 2021/2022

Wylonione problemy: otytosc¢.

Rok szkolny: 2022/2023

Wylonione problemy: kondycja psychiczna.

vVeveye®e

B. Opis problemow priorytetowych:

Wylonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienic):

e Rok szkolny 2020/2021

Wyloniony problem priorytetowy:
Okres pandemii i rezimu sanitarnego oraz wytyczne Ministra Zdrowia spowodowaty, iz
duzy nacisk zostal natozony na dbalo$§¢ o zdrowie i1 przestrzeganie zasad higieny.
Zauwazono, ze dzieci nie maja nawyku mycia ragk po korzystaniu z toalety oraz
przychodza do szkoly z objawami choroby.
e Rok szkolny 2021/2022

Wyloniony problem priorytetowy:
Przesiewowe wazenie uczniéw, sprawdzenie im wzroku i wypelnienie bilanséw zdrowia
ucznia przez pielggniarke szkolng oraz sugestie cztonkéw szkolnego zespolu do spraw
promocji zdrowia wskazaty, 1z wielu uczniéw ma nadwage i wady postawy. Lockdown




i zdalne nauczanie spowodowaly mniejsza aktywno$¢ fizyczng, co miatlo wplyw na
przyrost wagi U uczniow.
e Rok szkolny 2022/2023

Wyloniony problem priorytetowy:
Izolacja uczniéw, zdalne nauczanie oraz trudnosci w kontaktach z rowiesnikami
spowodowaty zmniejszenie odpornosci psychicznej na niepowodzenia szkolne oraz relacje
réwiesnicze. Wychowawcy klas informowali specjalistow: pedagogéw, psychologow,
socjoterapeutow o problemach psychicznych swoich ucznidw. Ponadto dzieci same
zglaszaty sie do specjalistow z prosba o pomoc.

C. Sprawozdanie 7 realizacji planéw dziatan SzPZ majgcych na celu rozwigzanie
problemu priorytetowego:

e Rok szkolny 2020/2021
» Dziatania podj¢te dla rozwigzania problemu priorytetowego:
» Zwigkszenie dbatosci o higieng w réznych obszarach codziennego funkcjonowania
spotecznosci szkolne;j.
- Niedobry wirus. Zajecia dotyczace wlasciwego funkcjonowania w szkole w czasie
rezimu sanitarnego zwigzanego z Covid — 19 (korytarze szkolne, sale lekcyjne,
Swietlica, stotdéwka). Przygotowanie miejsc do dezynfekcji ragk. Gazetki na szkolnych
korytarzach. Instrukcje i piktogramy w toaletach dot. prawidlowego mycia rak. Plakaty
przygotowane przez uczniow.
- Czysciochowe przedszkole. Zasady higieny z zaznaczeniem zasad panujacych podczas
pandemii Covid — 19. Gazetki w salach. Piktogramy w toaletach przypominajace o
myciu rak. Pogadanki i zabawy dla przedszkolakow.
- Dzien dentysty — zajecia tematyczne dla ucznidéw klas I-111 w $wietlicy szkolnej.
- Akcja ,,Zdrowo 1 sportowo* dla dzieci z oddzialow przedszkolnych. Zabawy sportowe
na sali gimnastycznej, na boisku o kazdej porze roku.
- ,,Zdrowo jem, wiecej wiem” akcja dla dzieci oddziatu przedszkolnego. Propagowanie
zdrowych positkow, bogatych w owoce 1 warzywa.
- Zdalne Dni Zdrowia w Zespole Edukacyjnym nr 9 w dniach 23-25 listopada 2020 r.
v' Zdrowie na talerzu — szkolna akcja fotograficzna dla klas I-111.
v Czyste rgczki mam, bo o zdrowie dbam - konkurs plastyczny dla klas I-111.
v’ ,,Dzien zdrowych warzyw i owocOw”- warzywa i owoce na kazdy dzien akcja
fotograficzna dla klas I-11I.
v, Promotor zdrowia” — §wietlicowy konkurs plastyczny o zdrowiu dla klas I-111.
v',Przepis na zdrowy positek” — szkolna akcja fotograficzna dla klas IV-VIII.
- Talerz zdrowego zywienia — zaj¢cia tematyczne dla klas III.
- Wspdlne spozywanie positkow wychowankéw przedszkolnych w salach ze wzgledu na
rezim sanitarny.
- ,Zasady higieny osobistej”- tworzenie plakatu propagujacego dbanie o higieng
osobista.
- ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” — akcja wspierajaca uczniow klas I — VIII i ich rodzicéw
w trudnych chwilach zwigzanych z pandemia.
e Rok szkolny 2021/2022
» Duziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:
* Promowanie zdrowych nawykow zywieniowych i aktywnosci fizyczne;.
- ,Rodzinne, zdrowe i1 bezpieczne zabawy winobraniowe” w czasie pandemii,
pogadanki z wychowawcami, informacje na w/w temat na spotkaniach z rodzicami.




- Dzien Przedszkolaka — zabawy integracyjne w salach przedszkolnych i na boisku.
- ,,Biegi przetajowe* — lekkoatletyka dla kazdego. Wykorzystanie terenu naturalnego.
- ,,.Bieg w terenie” — lekkoatletyka dla najmlodszych.
- Przerwy muzyczne - aktywizacja ruchowa podczas przerw uczniéw klas IV- VIII.
- Ksztaltowanie nawykow regularnego, kulturalnego i zdrowego spozywania positkow
w stoléwce szkolne;.
- Nauka plywania w klasach II w czasie kiedy szkota funkcjonowata stacjonarnie,
a basen byt otwarty.
- Akcja ,,Zdrowo i sportowo* dla dzieci z oddzialéw przedszkolnych. Zabawy sportowe
na sali gimnastycznej, na boisku o kazdej porze roku.
- ,Zdrowo jem, wigcej wiem” akcja dla dzieci oddzialu przedszkolnego. Propagowanie
zdrowych positkéw, bogatych w owoce 1 warzywa.
- Akcja ,,Sniadaniéwka bez stodyczy” — cykliczne pogadanki z wychowawcami,
comiesieczna akcja promujgca przynoszenie zdrowych produktéw do szkoty, konkurs
plastyczny dla klas IV — VIII.
- Zajgcia sportowe - Aktywny powrdt do szkoty. WF z AWF ,,Sport klub”.
- Zajecia taneczne dla klas |.
- Dni Zdrowia w Zespole Edukacyjnym nr 9 w dniach 23-25 kwietnia 2022 r.
,»W zdrowym ciele zdrowy duch” — konkurs plastyczny dla przedszkolakow,
,,Podréz do krainy pelnej zdrowia” — warsztaty kulinarne przedszkolu,
»Zasady higieny osobistej” — tworzenie plakatow przez przedszkolakow,
Turnieje sportowe dla klas I- VIII .
Rozgrywki w zbijaka- nauczyciele $wietlicy kontra uczniowie.
Pogadanka z panig dietetyk Jolantg Kizuk na temat zdrowych nawykow
zywieniowych adresowana do uczniow kl. I —I1I.
Quiz podsumowujacy akcje ,,Sniadaniowka bez stodyczy”.
Przedstawienie ,,Pan Zdrowko” przygotowane przez uczestnikow kota
teatralnego i tanecznego klas |.
- Piramida zdrowia — zajg¢cia na temat zdrowego zywienia z wykorzystaniem piramidy
zdrowego zywienia.
- Warsztaty kulinarne — tworzenie zdrowych zamiennikow stodyczy - ciasteczka
owsiane, szasztyki owocowe, salatki.
- ,Maly mistrz sportu” — zajecia sportowe dla dzieci w formie gier 1 zabaw rekreacyjno-
-ruchowych.
- ,,P1j wodg, jedz warzywa i owoce” — akcja Samorzadu Szkolnego klas I- I11.
e Rok szkolny 2022/2023
» Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego:
= Zwrdcenie szczegolnej uwagi na samopoczucie psychiczne uczniow w szkole i poza
nig.
- Taniec integracyjny klas IV — VIII- umiej¢tno$é budowania relacji i kontaktow w
grupie poprzez taniec 1 zabawy muzyczne, rozwdj poczucia rytmu i orientacji ruchowe;.
- ,Dzien pustej klasy”- akcja propagujaca kontakt z natura, spedzanie czasu na $wiezym
powietrzu.
- Wycieczki krajoznawcze i integracyjne klas 1 — VIII.
- Projekt ,, Tydzien szczes$cia w szkole” pod hastem ,,Dbajmy o dobre relacje”.
- Uczniowie innej narodowos$ci w naszej szkole, pogadanki w klasach, wystawy
dotyczace r6znych kultur i tradycji, budowanie relacji 1 kontaktow.
- Lekcje uwaznosci — zajecia wyciszajace, relaksujace w klasach I-111 i oddziatach
przedszkolnych.
-Dzien bez przemocy
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- Caloroczny konkurs ,,Mysle, wigc jestem”

- Dzien Zyczliwosci — dzien dobrych uczynkéw i pozytywnych emocji.

- Migdzynarodowy Dzien Muzyki: gazetki, konkursy, quizy.

- Badanie samopoczucia uczniéw klas I- I11.

- Akcja skierowana do rodzicow ,,Zyj zdrowo”.

- Projekty: ,,Stop cyberprzemocy”, ,,Moje bezpieczenstwo to moj wybor”, ,,Stop
dopalaczom”.

- Zaburzenia nastroju - badania klas IV — VIII.

- Mega Misja — cykliczne zajecia dla uczniow klas 11 Fundacji Orange dot.
bezpieczenstwa w sieci.

- Stres egzaminacyjny- Zajecia psychoedukacyjne z uczniami klas VIII.
-Sejmik Dziecigcy

-Szkolne rozgrywki sportowe z okazji Dnia Dziecka

-,,Zielona noc w szkole” (Klasy 5b, 5f, 3a, 3d)

D. Informacja na temat monitorowania planu dziatan SzPZ:

e Rok szkolny 2020/2021

» Sposob monitorowania:

* Szeroka informacja na temat podejmowanych dzialan w zakresie promocji zdrowia
na posiedzeniach Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicow i zebraniach z rodzicami.

* Prowadzenie dokumentacji pracy Zespotu Promocji Zdrowia.

* Omawianie waznych spraw przez odpowiedzialnych za przydzielone zadania
cztonkdéw Zespolu Promocji Zdrowia po wczeéniejszych obserwacjach, wywiadach,
rozmowach z nauczycielami, pracownikami, rodzicami i uczniami szkoty.

Rok szkolny 2021/2022

» Spos6b monitorowania:

= Szeroka informacja na temat podejmowanych dziatan w zakresie promocji zdrowia
na posiedzeniach Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicow 1 zebraniach z rodzicami.

= Prowadzenie dokumentacji pracy Zespotu Promocji Zdrowia.

* Omawianie waznych spraw przez odpowiedzialnych za przydzielone zadania
cztonkow Zespotu Promocji Zdrowia po wczesniejszych obserwacjach,
wywiadach, rozmowach z nauczycielami, pracownikami, rodzicami i uczniami
szkoty.

Rok szkolny 2022/2023

» Spos6b monitorowania:
= Szeroka informacja na temat podejmowanych dziatan w zakresie promocji zdrowia

na posiedzeniach Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicow 1 zebraniach z rodzicami.

» Prowadzenie dokumentacji pracy Zespotu Promocji Zdrowia.

* Omawianie waznych spraw przez odpowiedzialnych za przydzielone zadania
cztonkow Zespotu Promocji Zdrowia po wczesniejszych obserwacjach,
wywiadach, rozmowach z nauczycielami, pracownikami, rodzicami i uczniami
szkoty.




E. Informacja na temat monitorowania samopoczucia spotecznosci szkolnej:

Rok szkolny 2020/2021

» Sposdéb monitorowania:
= Obserwacja, wywiady, rozmowy z nauczycielami, pracownikami, uczniami

i rodzicami. Sledzenie rozporzadzen Ministra Zdrowia, zarzadzef Sanepidu.

» Wyniki monitorowania:

» Analiza frekwencji uczniow, wzrost zachorowalnosci na COVID — 19 , zgtaszanie
przypadkéw zachorowan do dyrekcji szkoty.

Rok szkolny 2021/2022

» Sposdéb monitorowania:
» Bilans uczniow klas I, 111, V, VII przeprowadzony przez pielegniarke szkolna.

» Wyniki monitorowania:
* Analiza przeprowadzonego pomiaru wagi ciata uczniow klas I — VIII.

e Rok szkolny 2022/2023

» Spos6b monitorowania:
= Obserwacja, wywiady, rozmowy z nauczycielami, pracownikami, uczniami

1 rodzicami, systematyczne §ledzenie doniesien medialnych.

» Wyniki monitorowania:

» Narastajaca frustracja wynikajaca z powrotu do szkoty po dtugotrwatej izolacji.

= Zastgpienie kontaktow migdzyludzkich korzystaniem z urzadzen elektronicznych,
wprowadzenie zdalnego nauczania, powoduje ostabienie pozytywnych emocji
wzgledem drugiego cztowieka, zaburzenie odbierania realnego $wiata, zaburzenie
sytemu wartosciowania.

F. Ewaluacja dzialan ujetych w planach SzPZ (narzedzia, wnioski):

Rok szkolny 2020/2021
» Narzgdzia uzyte do ewaluacji (wymienic):

= kwestionariusze obserwaciji,

= kwestionariusze wywiadow,

» analiza dokumentow,

= doniesienia medialne.

» Whnioski z ewaluacji (wymienic):

» Przestrzegamy procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia i wdrazamy je
w zycie spotecznosci szkolne;.

» Podporzadkowujemy si¢  wprowadzonym = Rozporzadzeniom  Dyrektora,
regulaminom dotyczacym rezimu sanitarnego, higienicznego korzystania z toalet.
Przebywamy w wyznaczonych strefach, korzystamy z przydzielonych wejsé,
uzywamy preparatow dezynfekujacych.

» Nasze stabosci to duza liczba uczniow oraz budynki szkolne i przedszkolne,
w ktorych musimy zapewni¢ higieniczng i bezpieczng nauke i zabawe.

» Efekty podjetych dziatan:

= Mniejsza liczba zachorowan wsrdd spotecznosci szkolnej.

=  Znajomos¢ procedur postepowania ucznidw, rodzicow 1 pracownikow szkoty
w sytuacjach zagrozenia.

= Pracownicy szkoly znaja zasady udzielania pierwszej pomocy z uzyciem
pélautomatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).




Uczniowie przestrzegaja instrukcji bezpiecznego korzystania ze S$rodkow
dezynfekujacych.

Zakaz wchodzenia rodzicéw do szkoty i przedszkola.

Swiadomo$é rodzicow o koniecznosci zdalnego nauczania ich dzieci.

Dbatos¢ o higieniczne korzystanie z urzadzen elektronicznych podczas zdalnego
nauczania (prawidlowa postawa ciala, przerwy).

Przestrzeganie rezimu sanitarnego przez spoteczno$¢ szkolng podczas Egzaminu
uczniow klas VIIIL.

Uczen rozumie zagrozenie jakie niesie ze sobg wirus Covid 19. Zna i przestrzega
zasady rezimu sanitarnego panujace w szkole 1 przedszkolu w okresie pandemii.
Uczen pomimo nauki zdalnej i1 stacjonarnej uczestniczy w réznych formach
aktywnosci fizycznej na S$wiezym powietrzu.

Wychowankowie znaja zasady zdrowego stylu zycia oraz zdrowego odzywiania.

Rok szkolny 2021/2022
Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):

kwestionariusze obserwacji,
kwestionariusze wywiadow,
analiza dokumentow.

Whioski z ewaluacji (wymienic):

Okres pandemii sprzyjal mniejszej aktywnos$ci fizycznej wsérdd ucznidéw, co bez
watpienia przyczynito si¢ do wzrostu nadwagi 1 otytosci.

Na lekcjach wychowawczych 1 zajeciach wychowania fizycznego nalezy
uwzglednia¢ tematyke zwigzang z propagowaniem zdrowego stylu zycia, jako
przeciwdziataniu nadwadze i otylosci.

W kontaktach réwiesniczych nalezy zwraca¢ uwage na problem braku akceptacji
1 odrzucenia dzieci otytych juz w klasie I — VIII.

Nalezy zwroci¢ uwage szkolnym terapeutom na problem braku samoakceptacji
wsrod ucznidw z nadwagg 1 otytoscia.

Nalezy kontynuowac Program dla szkot - Owoce i warzywa w szkole, Pij mleko.

W automatach szkolnych powinny znajdowac si¢ produkty niskokaloryczne.
Nalezy promowac picie wody, zamiast napojow o duzej zawartosci cukru.

W indywidualnych kontaktach z rodzicami oraz podczas zebran nalezy
uswiadamia¢ rodzicéw na temat otytosci 1 wtasciwych nawykow zywieniowych.

Efekty podjetych dziatah:

Uczen uczestniczy w rdznych formach aktywnosci fizycznej, spedza chetnie czas
wolny na §wiezym powietrzu, bez wzgledu na temperature.

Wychowankowie znaja zasady zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania oraz
dbania o higiene osobista.

Wymiana asortymentu w automatach na wode, zdrowe napoje i przekaski.
Wprowadzenie wody jako dodatek do obiadu zamiast stodkich napojow (sokow,
kompotow).

Zdyscyplinowanie rodzicow w zakresie przygotowywania drugiego S$niadania,
ktore jest spozywane w grupie rowiesniczej w stotowce szkolnej oraz wyposazenia
dziecka w wodg.

Wzbogacenie diety uczniéw szkoty o codziennie spozywane mleko, warzywa
I owoce — programy dla szkot: ,,Pij mleko”, ,,Warzywa i owoce w szkole”.




Rok szkolny 2022/2023

» Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):
= Kkwestionariusze obserwaciji,
» kwestionariusze wywiadow,
= analiza dokumentow,
= ankieta 0 samopoczuciu,
= doniesienia medialne.

» Whnioski z ewaluacji (wymienic):

» Nalezy popularyzowaé¢ wiedze nha temat sposobow radzenia sobie ze stresem
I zdrowego odzywiania.

= W Kklasach VIII zwroci¢ szczegblng uwage na sposoby radzenia sobie ze stresem
przed zblizajacym si¢ egzaminem.

= W klasach IV-VIII nalezy przeprowadzi¢ zajecia z zakresu psychoedukacji (relacje
spoteczne, emocje, konflikty, uzaleznienia).

= W klasach IV- VIII nalezy przeprowadzi¢ zajecia na temat dojrzewania i pierwszej
pomocy.

» W klasach IV nalezy przeprowadzi¢ zajecia integracyjne, aby wzmocni¢ poczucie
wlasnej warto$ci uczniow.

= W klasach IV —VIII nalezy zwigkszy¢ ilo$¢ wycieczek pozaszkolnych oraz wiecej
wydarzen klasowych.

» Nalezy uatrakcyjnia¢ zajecia w klasach starszych ze wzgledu na deklaracje uczniow
dotyczace monotonii zajec.

» Pracowa¢ nad zyczliwym stosunkiem nauczycieli do uczniow.

= W klasach I — Il nalezy pracowa¢ nad umiej¢tnoscia mowienia 0 trudnych
sytuacjach, proszenia o pomoc.

= W Kklasach | - Il nalezy szuka¢ konstruktywnego rozwigzywania konfliktow (bez
przemocy).

» Efekty podjetych dziatan:

» W okresie pandemii zauwazono wzrost negatywnych zachowan podczas lekcji
on-line wsréd ucznidow. Nauczyciele i1 terapeuci podjeli odpowiednie dziatania,
ktore sa kontynuowane do tej pory.

= Uczniowie poznali nowe metody i techniki radzenie sobie ze stresem.

= W klasach IV — VIII zostaly przeprowadzone zajg¢cie z zakresu psychoedukacji,
pierwszej pomocy oraz dojrzewania.

= W klasach | — III uczniowie pracowali nad umiejetnoscig rozwigzywania
konfliktow bez przemocy.

» Zwigkszono liczbe¢ spotkan i wycieczek integracyjnych.

CZESCIT

A. Opis stopnia akceptacji Srodowiska dla idei SzPZ (w tym stopien $§wiadomosci
I zaangazowania Rady Pedagogicznej, rodzicow, pracownikow niepedagogicznych):

Program Promocji Zdrowia jest bardzo silnie powigzany ze srodowiskiem spotecznym.
Kluczowa kwestia w promocji zdrowia jest poprawienie i1 doskonalenie zdrowia
wszystkich czlonké4w spolecznosci szkolnej. Funkcja edukacji zdrowotnej jest
wzmocnienie zdolno$ci ludzi do dzialan na rzecz swego zdrowia oraz tworzenie
warunkow, w ktorych ludzie ucza si¢ o zdrowiu i chorobach oraz naktaniania ich do
okreslonych zachowan wspierajacych zdrowe nawyki. Szkolna edukacja zdrowotna jest
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wazng inwestycja w zdrowie spoteczenstwa. Wpisanie edukacji zdrowotnej do
obowigzkowych zadan szkoty uznaliSmy za sukces. Niezbedne jest budowanie
wspotpracy miedzy cztlonkami spotecznosci szkolnej, nabywanie przez nich nowej wiedzy
1 umiej¢tnosci. Wymaga to czasu 1 zaangazowania wszystkich czlonkéw tejze
spolecznosci.

. Informacja na temat szkolen dla (wymieni¢ szkolenia, podac rok):

Rady Pedagogicznej:
= Konferencja szkoleniowa na temat cukrzycy typu | u dzieci i mtodziezy — 2021.
» Ruch i zdrowe zywienie w szkole” — Il edycja — 2021.
= ,Porozumienie i wspolpraca- jak radzi¢ sobie w kontakcie z trudnymi rodzicami?” -
2022
* Praca z uczniem otylym i skuteczna edukacja zywieniowo — zdrowotna — 2022,
= Szkolenie pierwszej pomocy przedmedycznej — 2022.
» _Promocja zdrowia” — konferencja wojewodzka — 2023.
= Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” — 2023.
= Szkolenie dotyczace cyberprzemocy-2023.
= Szkolenia BHP — corocznie.
Ucznidw:
»Szkota naszym bezpiecznym miejscem” — 2020.
,,Cukier w ryzach” — 2021/2022.
=  Piona na zdrowie” — 2022.
= Szkolenie prowadzone przez pracownika ZUS dla uczniow kl. VII i VIII- ,,Hazard- nie
daj si¢ wciagnac”-2022
» Przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych zapobieganiu uzaleznieniom ze szczegdlnym
uwzglednieniem  szkodliwosci: 1) sprzetow elektronicznych, 2) $rodkow
uzalezniajacych, 3) nieprawidtowych nawykow zywieniowych: fast-food — 2023.
= Zajecia w klasach IV - VIII na temat pozytywnego myslenia, rozpoznawania i
nazywania emocji, $wiadomosci funkcji emocji - 2023
» Projekt “Emocja” dla klas V — 2023.
= Zajecia wzmacniajace poczucie wilasnej wartosci, Jak radzi¢ sobie z emocjami? |,
Kolezenskos¢ i przyjazn, Tolerancja — 2023.
= Szkolenie WOPR- ,,Bezpieczenstwo na wakacjach” -2023
Rodzicow:
= Akcja informacyjna ,,Znami¢? Znam je” program profilaktyki czerniaka skoéry —
2023.
= Zdrowe i bezpieczne wakacje” — ulotka dla rodzicéw — 2023.
= | Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” — 2023.
= Dyscyplina w Zyciu dziecka — jak wytycza¢ prawidtowe granice w relacji rodzic-
dziecko?” — prelekcje dla rodzicow klas 111 - VIII — 2023.
= Ryzykowne zachowania nastolatkow — rozpoznawanie i reagowanie” - prelekcje dla
rodzicow klas V -VIII — 2022.
,Depresja dziecka - fakty 1 mity” - prelekcje dla rodzicow klas IV - VIII — 2022.
Pracownikow niepedagogicznych:
= Szkolenia BHP w kazdym roku szkolnym.



. Informacja na temat wspolpracy z rodzicami

State konsultacje z rodzicami majace na celu monitorowanie sytuacji ,,zdrowego stylu
zycia” uczniow szkoty.

Opiniowanie ,,Programu Promocji Zdrowia” Szkoty Promujacej Zdrowie na kolejne lata.
Wspolne przygotowywanie réznych imprez w tym integracyjnych dla dzieci i ich
rodzicow.

Stata wspotpraca z Radg Rodzicow.

. Informacja na temat wspolpracy ze Srodowiskiem lokalnym:

Udostgpnienie mieszkancom najblizszego otoczenia szkoty zasoboéw lokalowych: firmom,
organizacjom, formacjom tanecznym (w tym sal gimnastycznych, boisk szkolnych)
w celu realizowania swoich zadan zwigzanych ze ,,zdrowym stylem zycia”.

Zaproszenie do wspolnego udzialu w szkolnych otwartych imprezach, festynach, rowniez
on-line.

Angazowanie $rodowiska lokalnego do bezpiecznego korzystania z otoczenia wokot
szkoty — (drogi dojazdowe, miejsca parkingowe, place zabaw).

Wspodlpraca z fundacja ,,Akademia Zdrowej Rodziny”.

Wspolpraca z policja, strazg pozarng, sanepidem, PCK, Zespotem Szkdét i Placowek
Ksztalcenia Zawodowego.

CZESC IIT

Opis sposobu wspolpracy szkoly ze stuzbg zdrowia:

W Zespole Edukacyjnym nr 9 w Zielonej Goérze Szkoty Podstawowej nr 11 i Miejskiego
Przedszkola nr 46, od wielu lat pracuje pielggniarka pani Krystyna Chodkiewicz, z ktora
wspolpraca w zakresie promocji zdrowia uktada si¢ wzorowo. To ona czuwa nad
przeprowadzaniem wraz z firmg zewngtrzng przesiewowych badan stuchu dla klas II,
fluoryzacja zgbéw we wszystkich klasach. Czuwa nad zgromadzeniem dokumentacji
medycznej uczniow: ,Bilans szes$ciolatkow”, ,Bilans uczniow klas I, III, V, VII”.
Pielegniarka szkolna przeprowadza roéwniez pogadanki dla chlopcow 1 dziewczat
dotyczace okresu dojrzewania oraz dla rodzicow na zebraniach z rodzicami. Stale
monitoruje 1 w razie potrzeby przeciwdziala (informuje rodzicoéw) chorobom oczu, wadom
postawy, prochnicy zebow, uczy i1 wskazuje konieczno$¢ przestrzegania higieny w
roznych sytuacjach. Na prosbe rodzicow sprawdza czystos¢ ciata uczniow. Wspoltpracuje z
zespotem do spraw Promocji Zdrowia. Inicjuje wiele akcji ogdlnoszkolnych skierowanych
do calej naszej spotecznosci, a majacych na celu podniesienie dbatosci o nasze zdrowie.
Wspoéldziata z nami w réznych przedsigwzigciach prozdrowotnych (konkursach, apelach,
turniejach w trakcie Dni Zdrowia oraz w ciggu catego roku szkolnego). Monitoruje wage
ciala ucznidéw i przygotowuje zestawienie dotyczace uczniéw otytych w szkole.
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CZESC IV

Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ (wymieni¢ nazwy dokumentow):

1. Program Promocji Zdrowia Szkoty Promujacej Zdrowie na rok szkolny 2020/2021.
2. Program Promocji Zdrowia Szkoly Promujacej Zdrowie na rok szkolny 2021/2022.
3. Program Promocji Zdrowia Szkoty Promujgcej Zdrowie na rok szkolny 2022/2023.

Autorzy raportu:
Edyta Domagata
Matgorzata Kielec
Patrycja Skulska

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

miejscowos¢ data

* Wersje papierowa raportu prosze przesta¢ do wlasciwego koordynatora
wojewodzkiego oraz umiescic¢ na stronie internetowej szkoly/placowki
W przypadku zespolu szkol prosze przestaé raport dla kazdego typu szkoly oddzielnie.
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