LEKKI PLECAK

ANALIZA WYNIKOW BADANIA
DOTYCZACEGO WAGI | ZAWARTOSCI
PLECAKOW UCZNIOW KLAS 1-3
pazdziernik 2022 r.




Badanie zostato przeprowadzone w pazdzierniku 2022r. wsrdd ucznidéw klas | — Ill Zespotu Edukacyjnego nr 9
Szkoty Podstawowej nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi im. Kornela Makuszynskiego w Zielonej Gérze.

tacznie przebadano 279 uczniow

Klasy | 100
Klasy Il 95
Klasy IlI 84

Razem




Waga pustego plecaka KLASY |

Razem %
Liczba uczniow 100 100%
Waga pustego plecaka do 0,8 kg 54 54%
Waga pustego plecaka powyzej 0,85 kg 46 46%

Waga pustego plecaka KLASY |

= do 0,8 kg

= powyzej 0,85 kg




Waga pustego plecaka KLASY II

Razem %
Liczba uczniow 95 100%
Waga pustego plecaka do 0,8 kg 61 64%
Waga pustego plecaka powyzej 0,85 kg 34 36%

Waga pustego plecaka KLASY Il

= do 0,8 kg

= powyzej 0,85 kg

Waga pustego plecaka KLASY il




Razem %
Liczba uczniéw 84 100%
Waga pustego plecaka do 0,8 kg 62 74%
Waga pustego plecaka powyzej 0,85 kg 22 26%

Waga pustego plecaka KLASY Il

= do 0,8 kg

= powyzej 0,85 kg

WARTOSC PROCENTOWA CIEZARU SPAKOWANEGO PLECAKA W




STOSUNKU DO WAGI UCZNIA KLASY |

Razem %
Liczba ucznidw 100 100%
Uczniowie, ktdrych ciezar spakowanego plecaka nie przekracza 10% wagi dziecka 46 46%
Uczniowie, ktérych ciezar spakowanego plecaka wynosi od 11% do 15% wagi dziecka 42 42%
Uczniowie, ktdrych ciezar spakowanego plecaka przekracza 15% wagi dziecka 12 12%

Wartosc¢ procentowa spakowanego plecaka w stosuknu do
wagi ucznia KLASY |

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego
plecaka nie przekracza 10% wagi dziecka

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego
plecaka wynosi od 11% do 15% wagi
dziecka

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego
plecaka przekracza 16% wagi dziecka

WARTOSC PROCENTOWA CIEZARU SPAKOWANEGO PLECAKA




W STOSUNKU DO WAGI UCZNIA KLASY I

Razem %
Liczba ucznidw 95 100%
Uczniowie, ktérych ciezar spakowanego plecaka nie przekracza 10% wagi dziecka 27 28%
Uczniowie, ktdrych ciezar spakowanego plecaka wynosi od 11% do 15% wagi dziecka 56 59%
Uczniowie, ktérych ciezar spakowanego plecaka przekracza 15% wagi dziecka 12 13%

Wartos¢ procentowa spakowanego plecaka w stosunku do
wagi ucznia KLASY Il

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego plecaka nie
przekracza 10% wagi dziecka

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego plecaka
wynosi od 11% do 15% wagi dziecka

= uczniowie, ktdérych ciezar spakowanego plecaka
przekracza 16% wagi dziecka

WARTOSC PROCENTOWA CIEZARU SPAKOWANEGO PLECAKA




W STOSUNKU DO WAGI UCZNIA KLASY llI

Razem %
Liczba uczniéw 84 100%
uczniowie, ktorych ciezar spakowanego plecaka nie przekracza 10% wagi dziecka 48 57%
uczniowie, ktdrych ciezar spakowanego plecaka wynosi od 11% do 15% wagi dziecka 28 33%
uczniowie, ktorych ciezar spakowanego plecaka przekracza 15% wagi dziecka 8 10%

Wartos$¢ procentowa spakowanego plecaka w stosunku do
wagi ucznia KLASY Il

® uczniowie, ktérych ciezar spakowanego plecaka
nie przekracza 10% wagi dziecka

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego plecaka
wynosi od 11% do 15% wagi dziecka

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego plecaka
przekracza 16% wagi dziecka

ZBEDNE PRZEDMIOTY PRZYNIESIONE PRZEZ DZIECI
DO SZKOtY W DNIU BADANIA




ZBEDNE PRZEDMIOTY KLASY | KLASY Il KLASY Il

zabawki ,uktadanki 6 5 7
karty 5 19 15
maskotka 2 3 6
podreczna teczka 1 0 0
szczoteczka do czesania 1 0 0
pisaki 1 7 1
zeszyt, notes 2 3 2
ksigzka, atlas, gazetka, pamietnik 1 11 2
telefon 0 10 3
klocki Lego 0 3 1
dodatkowy pidrnik 0 12 0
dodatkowe kredki 0 3 0
pieczatki 0 1 0
podrecznik 0 1 1
szczoteczka do zebow 0 1 0
rekawice pitkarskie 0 1 0
blok techniczny, farby 0 1 0
album z kartami, pudetko 0 0 5
kolorowanka 0 0 1
portfel, klucze 0 0 5

RAZEM 19 81 49




ZBEDNE RZECZY PRZYNIESIONE PRZEZ DZIECI DO SZKOtY
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PODSUMOWANIE

1. W pazdzierniku 2022 r. zwazono tgcznie 279 plecaki uczniéw klas 1-3. W klasach 1 przebadano
a w klasach 3 — 84 uczniéw.

100 uczniéw, w klasach 2 - 95 ucznidw,

2. Wklasach 1 -54% uczniéw miato pusty plecak nie przekraczajacy wagi 0,8 kg, a u 46 % uczniow waga plecaka przekraczata wage 0,85 kg.
W klasach 2 - 64% ucznidw miato pusty plecak nie przekraczajacy wagi 0,8 kg, a u 36 % ucznidéw waga plecaka przekraczata wage 0,85 kg.
W klasach 3 - 74% ucznidow miato pusty plecak nie przekraczajacy wagi 0,8 kg, a u 26 % ucznidow waga plecaka przekraczata wage 0,85 kg.
3. W klasach 1 - 46 % uczniéw miato spakowane plecaki, ktérych waga nie przekraczata 10% wagi dziecka, 42 % uczniéw miato spakowane plecaki,

ktorych waga wynosita od 11% do 15% wagi dziecka, a 12 % ucznidow miato spakowane plecaki, ktérych ciezar spakowanego plecaka przekraczat 15%

wagi dziecka.

W klasach 2 - 28 % uczniéw miato spakowane plecaki, ktorych waga nie przekraczata 10% wagi dziecka, 59 % ucznidéw miato spakowane plecaki,

ktorych waga wynosita od 11% do 15% wagi dziecka, a 13 % uczniéw miato spakowane plecaki, ktorych
wagi dziecka.

ciezar spakowanego plecaka przekracza 15%



W klasach 3 - 57 % uczniow miato spakowane plecaki, ktérych waga nie przekraczata 10% wagi dziecka, 33 % uczniow miato spakowane plecaki,
ktorych waga wynosita od 11% do 15% wagi dziecka, a 10 % uczniow miato spakowane plecaki, ktdrych ciezar spakowanego plecaka przekracza 15%
wagi dziecka.

4. W plecakach uczniéw znajdowaty sie zbedne przedmioty przyniesione z domu. Najwiecej przedmiotéw byto w plecakach klas 2.

5. Uczniowie klas 2 i 3 zaczeli przynosi¢ do szkoty karteczki kolekcjonerskie w albumach lub pudetkach. U uczniéw klas 2 pojawity sie dodatkowe pidrniki
z kredkami, mazakami, ksigzki i telefony.

WNIOSKI

Zauwaza sie rosngca swiadomos¢ rodzicdw zwigzang z zakupem lekkiego plecaka do 0,8 kg.

W dalszym ciggu nalezy informowac rodzicéw przysztych ucznidw klas 1 o znaczeniu wagi kupowanego plecaka.

Nadal nalezy umozliwiaé uczniom pozostawianie w wyznaczonych miejscach podrecznikow, ¢wiczen, zeszytéw oraz przyboréw plastycznych.
Pogtebiac¢ wiedze ucznidw i rodzicéw na temat cennego wptywu picia wody.

Kontynuowac ustalenia z rodzicami dotyczgce sposobu zaopatrywania dzieci w wode mineralng oraz higienicznego korzystania z ogdlnodostepnych
poidetek szkolnych.

Nalezy zwraca¢ uwage uczniom dot. dodatkowych piérnikéw w plecaku.

7. Nalezy wprowadzi¢ zakaz przynoszenia do szkoty karteczek i albumow.

vhwne

o

Szkolny koordynator promocji zdrowia Dyrektor Szkoty
Edyta Domagata Lidia Dubniewska
podpis podpis

Numer telefonu: 661 738 867, mail: e.domagata@ze9zg.edu.pl

Miejscowos¢ i data: Zielona Gdra, dnia 10 pazdziernika 2023
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