BADANIE OTYLOSCI WSROD UCZNIOW KLAS 1-8
ZESPOLU EDUKACYJNEGO NR 9 W ZIELONEJ GORZE
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

W roku szkolny 2022/2023 pielegniarka szkolna przeprowadzita pomiar wagi ciata uczniéw klas
1-8 Zespotu Edukacyjnego nr 9 w Zielonej Gorze. Celem badan byta miedzy innymi ocena
uczniow pod katem prawidtowej wagi ciata.

Zgodnie z obowigzujgcg w Polsce siatkg centylowg prawidtowe BMI u dzieci w wieku 3-18 lat
wynosi od 14 dol17. Ponizej 14 BMI mowi sie o niedowadze, powyzej 17 BMI — nadwadze, a od 19
BMI zaczyna sie otytosc.

Ponizsze zestawienie dotyczy ucznidéw, u ktérych wskaznik BMI przekracza 19.
W siatce centylowej uczniowie ci znajdujg sie w 97 centylu lub powyze;.

W ponizszej tabeli przedstawiono wszystkie oddziaty 1-8 znajdujgce sie w szkole oraz liczbe
ucznidw z otytoscig z podziatem na ptec.

LICZBA LICZBA oLEC -
KLASA | UCZNIOW | UCZNIOW z b
W KLASIE | oTyrosclp | < KOBIETA 1 M-MEZCZYZNA
1A 21 1 1 0
1B 22 3 0 3
1C 23 2 1 1
1D int. 20 0 0 5
1E 23 2 2 0
2A 22 4 3 1
2B 23 2 1 1
2C 23 3 1 >
2D int. 18 0 0 5
2E 24 2 1 1
3A 24 0 0 5
3B int. 25 5 1 7
3C 24 2 > 5
3D 20 3 1 >
4A 23 0 0 0
4B int. 20 0 0 0
4C 26 1 1 0
4D 26 3 1 5
5A 22 1 0 1
sB 25 3 1 5
5C 23 3 1 >
5D int. 20 0 0 5
SE 23 6 2 >
5F 23 0 0 5




6A 24 3 1 2
6B 26 0 0 0
6C 25 0 0 0
6D 20 2 1 1
6E 24 1 0 1
7A 21 5 5 0
7B int. 20 6 4 2
7C 22 0 0 0
8A 25 4 3 1
8B 24 3 1 2
8C 23 5 3 2
8D int. 20 3 0 3
8E 20 2 1 1
8F 23 2 0 2
8G 25 3 2 1

LICZBA UCZNIOW Z OTYLOSCIA

Ponizsza tabela przedstawia, jakg czesc¢ uczniéw stanowig osoby otyte.

LICZBA LICZBA LICZBA %
ODDZIALOW UCZNIOW UCZNIOW UCZNIOW OTYLYCH
W SZKOLE W SZKOLE OTYLYCH W SZKOLE
39 885 85 9,6 %




W LICZBA UCZNIOW W SZKOLE m LICZBA UCZNIOW OTYLYCH

Ze wzgledu na pte¢ otytos¢ wsrdd uczniow przedstawia sie nastepujgco:

%
LICZBA .
) LICZBA
PLEG OTYLYCH UCZNIOW OTYLYCH
W SZKOLE UCZNIOW POD WZGLEDEM PLCI
Kobieta 434 43 9,9 %
Mezczyzna 451 42 9,3 %

Otytos¢, a ptec uczniow

m LICZBA M LICZBA OTYLYCH UCZNIOW

Kobieta Mezczyzna

Poréwnujgc liczbe dzieci otytych z trzech lat, wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:

ROK SZKOLNY 2020/21 2021/22 2022/23

LICZBA UCZNIOW Z

OTYLOSCIA 68 117 85

% 11% 11,8% 9,6%




ok wbhRE

PODSUMOWANIE

Przebadano wszystkie klasy 1-8.

Zdiagnozowano 85 ucznidw, ktérych BMI przekracza 19.

Uczniowie otyli stanowig 9,6 % dzieci uczeszczajgcych do SP 11.

W poziomie klas 1-3 najwiecej jest uczniow otytych w klasie 1b, 2a, 3b.

W poziomie klas 4-8 najwiecej jest ucznidéw otytych w klasie 4d, 5e, 6a, 7b, 7a, 8c.
Zwrocono uwage na liczbe chtopcow i dziewczat z problemem otytosci. Wsréd badanych
uczniow jest 42 chtopcow i 43 dziewczynki, co stanowi odpowiednio 9,3% i 9,9 % uczniow.

WNIOSKI/REKOMENDACJE

Zaobserwowano znaczny spadek liczby otytych ucznidw w szkole tj. 9,6 %, gdzie
w poprzednim roku szkolnym osoby otyte stanowity 11,8 % catej spotecznosci szkolne;.
Pod wzgledem pfci, dziewczynki stanowig nieznacznie wiekszg liczbe osob otytych
w poréwnaniu do chtopcéw.
Program profilaktyczny i prozdrowotny w dalszym ciggu powinien uwzgledni¢ zagadnienia
zwigzane z:

e problemem otytosci wsréd uczniow klas 1-8,

e zachecaniem do znacznie wigkszej aktywnosci fizycznej,

e propagowaniem zdrowego odzywiania w szkole i poza szkotg,

e uswiadamianiem o negatywnym wptywie otytosci na zdrowie,

e brakiem akceptacji siebie, jako osoby otytej i wérdd rowiesnikow,

e pedagogizacjg rodzicow, zwrocenie uwagi rodzicom jak wazne jest prawidtowe

odzywianie i aktywnosc fizyczna.

Na lekcjach wychowawczych i zajeciach wychowania fizycznego nalezy uwzgledniac
tematyke zwigzang z propagowaniem zdrowego stylu zycia, jako przeciwdziataniu
nadwadze i otytosci.
W kontaktach réwiesniczych nalezy zwracaé uwage na problem braku akceptacii
i odrzucenia dzieci otytych juz w klasie 1.
Nalezy zwréci¢ uwage wychowawcom i szkolnym terapeutom na problem braku
samoakceptacji wsrod ucznidw z nadwagg i otytoscia.
Nalezy kontynuowaé Program dla szkét - Owoce i warzywa w szkole, Pij mleko.
W szkolnych automatach nadal powinny znajdowac¢ sie produkty i napoje niskokaloryczne.
Nalezy promowac picie wody, zamiast napojow o duzej zawartosci cukru.

OW indywidualnych kontaktach z rodzicami oraz podczas zebran nalezy uwzgledniac

pedagogizacje rodzicéw dot. otytosci i wtasciwych nawykow zywieniowych.
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