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1. OPIS PODJETYCH DZIALAN W ZAKRESIE
DIAGNOZOWANIA POTRZEB SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

NARZEDZIA UZYTE DO DIAGNOZY

e ankieta ,,Zawarto$¢ plecaka” skierowana do uczniow klas I-11l,

e pomiar wagi plecakoéw 1 dzieci w klasach I 111,

e pomiar wagi ciala wybranych uczniow klas 1 — 8 w kierunku nadwagi 1 otytosci,

WYNIKI DIAGNOZY — WYLONIONE PROBLEMY

e W okresie pandemii ze wzgledu na wytyczne Sanepidu w szkole zostalty wytaczone

,poidetka”.

e Dzieci byly zmuszone do noszenia w plecakach butelek lub bidonéw z woda.
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e Ograniczono mozliwo$¢ przebywania poza salami lekcyjnymi podczas przerw. Dzieci nie
miaty swobodnego dostepu do regalow ksigzkowych w bibliotece szkolnej 1 $wietlicy.

e Okres pandemii sprzyjat mniejszej aktywnosci fizycznej wsrod uczniow

e Zdiagnozowano 117 otytych uczniow, ktorzy stanowig 11,8 % przebadanych dzieci.

CEL PRIORYTETOWY WYBRANY
DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM

Zdrowe odzywianie i ruch jako skuteczny sposéb na utrzymanie prawidlowej wagi
ciala.

2. ZREALIZOWANE DZIAL.ANIA W RAMACH
ZAPLANOWANEGO PROJEKTU (opisac w jaki sposob zostaly zrealizowane

poszczegolne punkty planu dziatan dotyczgce wyznaczonych problemu/ow priorytetowych)

e Akcja ,,Bezpieczna powrdt do przedszkola i szkoty ” — pogadanki z wychowawcami
i policjantami, film na temat bezpiecznego zachowania si¢ na ulicy, realizacja projektow
w poziomach wiekowych na temat niebezpiecznych miejsc w szkole i jej otoczeniu,
wyjscie ucznidw klas I - III na przejScia dla pieszych, pod opieka wychowawcow
i policji.

e Bilans uczniow klas I, III, V i VII przez szkolng pielegniarke. Opieka medyczna nad
dzie¢mi 1 pracownikami szkoty

e _Rodzinne, zdrowe i bezpieczne zabawy winobraniowe” w czasie pandemii, pogadanki
z wychowawcami, informacje na w/w temat na spotkaniach z rodzicami.

e Dzien Przedszkolaka — zabawy integracyjne w salach przedszkolnych i na boisku.

e Pierwszy Dzien Jesieni — Dary jesieni. Konkurs plastyczny w przedszkolu. Zajecia
dotyczace zdrowego odzywiania.

e Dzien jabtka w przedszkolu. Zajecia tematyczne dot. jablka 1 witamin zawartych w
owocach. Soki z jabtek.

e (Czysciochowe przedszkole. Zasady higieny z zaznaczeniem zasad panujacych podczas
pandemii Covid 1

e ,Przedszkole i Szkola bezpiecznym miejscem nauki, zabawy i wypoczynku”, poznanie
pracownikow przedszkola 1 szkoty, budynku przedszkola 1 szkoty, stworzenie
odpowiednich warunkow do nauki, zabawy i odpoczynku dla wychowankow przedszkola,
uczniéw klas I oraz ucznidw klas VIII, pogadanki z wychowawcami, informacja na w/w
temat na spotkaniach z rodzicami.

e Poznajemy zasady bezpiecznej ewakuacji z budynku szkolnego w rezimie sanitarnym
(zajgcia praktyczne w przedszkolu i klasach I-VIII).

o ,Biegi przetajowe* —lekkoatletyka dla kazdego. Wykorzystanie terenu naturalnego.

e ,Bieg w terenie” — lekkoatletyka dla najmlodszych

e Przerwy muzyczne- aktywizacja ruchowa podczas przerw uczniow klas V- VIII.
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Mig¢dzynarodowy Dzien Muzyki- zabawy rytmiczne, gazetki, konkursy, quizy.
Przesiewowe badania logopedyczne w oddziatach przedszkolnych i klasach pierwszych.
Badanie przesiewowe w klasach pierwszych pod katem ryzyka dysleksji, sprawdzenie
dojrzatosci szkolnej dziecka szeScioletniego.
Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” wspierajaca uczniow klas I — VIII
Analiza 1 ocena zdrowia nowych cztonkow spotecznosci przedszkolnej i szkolne;j.
Diagnoza stanu zdrowia dzieci i objecie ich opieka medyczng przez pielegniarke szkolna.
Dziatania profilaktyczne nakierowane na przeciwdziatanie wszawicy (kontrole czystosci,
pogadanki na lekcjach i zebraniach z rodzicami, ulotki).
,Nasze przedszkole i szkota sg pickne i kolorowe” —pogadanki, prace plastyczne, projekty,
gazetki tematyczne.
Cykliczne akcje informacyjne — plakaty ,,Zyj zdrowo” w holu i stotéwce szkolnej,
Ksztattowanie nawykow regularnego, kulturalnego 1 zdrowego spozywania positkow
w stotowce szkolnej. Realizacja programow:
v ,,Program dla szkol”,
v, Estetycznie i kulturalnie spozywamy positki” w klasach IV — VIII, zasady savoir-
vivre przy stole.
v" Wspolne spozywanie positkow wychowankdéw przedszkolnych w salach ze
wzgledu na rezim sanitarny.
v" Wspolne spozywanie obiadéw uczniow klas I-1ll oraz IV-VIII na stolowce
z uwzglednieniem rezimu sanitarnego.
Uczniowie z niepetlnosprawnos$ciami w naszej szkole: pogadanki w klasach nt. obecnosci
dzieci z r6znymi dysfunkcjami w szkole, udzial tych uczniow w konkursach szkolnych
i miedzyszkolnych
Nauka ptywania w klasach II w czasie kiedy szkota funkcjonowata stacjonarnie, a basen
byt otwarty.
Mega Misja — cykliczne zajgcia dla uczniéw klas 1 Fundacji Orange dot. bezpieczenstwa
W sieci.
Dzien Zyczliwosci- dzien dobrych uczynkéw i pozytywnych emocji.
Akcja ,,Psu na bud¢” i ,,Paczka dla Ciapka” — pomoc zwierzetom ze schroniska, zbiorka
karmy 1 potrzebnych daréw na rzecz zwierzat w rezimie sanitarnym.
Uczniowie innej narodowo$ci w naszej szkole, pogadanki w klasach, zajecia dodatkowe
nauki jezyka.
,Kosz pelen jesiennych darow”. Migdzyszkolny plastyczny konkurs $wietlic
on-line, dla uczniow klas I-I1I uczgszczajacych do zielonogorskich §wietlic szkolnych.
Akcja ,,Zdrowo 1 sportowo* dla dzieci z oddziatow przedszkolnych. Zabawy sportowe na
sali gimnastycznej, na boisku o kazdej porze roku.
Akcja ,,Lekki plecak” —z podkresleniem roli wody w zyciu czlowieka. Wazenie plecakow
w klasach 1-3. Prezentacja on-line dla rodzicow dotyczaca ,,Lekkiego plecaka”.
»Zdrowo jem, wiecej wiem” akcja dla dzieci oddzialu przedszkolnego. Propagowanie
zdrowych positkéw, bogatych w owoce 1 warzywa.



,,Mamo, tato — wole wod¢” akcja dla dzieci oddziatu przedszkolnego. Propagowanie picia
wody w czasie pobytu w przedszkolu
Akcja ,,Sniadaniowka bez stodyczy” — cykliczne pogadanki z wychowawcami,
comiesieczna akcja promujaca przynoszenie zdrowych produktéow do szkoty, konkurs
plastyczny dla klas IV - VIlI
Zajecia sportowe- Aktywny powrdt do szkoty. WF z AWF ,,Sport klub”.
Zajegcia taneczne dla klas 1.
Ferie w szkole — aktywny wypoczynek podczas ferii zimowych, zaj¢cia integracyjne
i sportowe z uwzglednieniem zasad rezimu sanitarnego dla uczniow klas I-1V
Dzien Otwartych Drzwi- zapoznanie srodowiska lokalnego z dziatalno$cig szkoty.
Omnibus przyrodniczy- konkurs wiedzy dla klas I.
Tydzien Autyzmu - gazetka, pogadanki, warsztaty ,,Czym jest autyzm”.
Dzien Ziemi —konkurs on -line ,,Eko-pojazd”, konkurs plastyczny dla klas I ,Jestem
przyjacielem Ziemi”
Konkurs rymowanki logopedyczne: ,,Tu jest pigknie i wesoto, kocham Ciebie moja
szkoto®.
Konkurs recytatorski dla uczniéw klas 1-3.
Projekt edukacyjny ,,Parada oszustow” dotyczacy uzaleznien adresowany do klas IV- VIII
,Depresja dziecka- fakty 1 mity”- materiaty psychoedukacyjne dla rodzicow klas IV- VIII
Dni Zdrowia w Zespole Edukacyjnym nr 9 w dniach 23-25 kwietnia 2022 r.

v Turnieje sportowe dla klas I- VIII

v" Rozgrywki w zbijaka- nauczyciele $wietlicy kontra uczniowie.

v Pogadanka z p. dietetyk Jolanta Kizuk na temat zdrowych nawykéw zywieniowych

adresowana do uczniéw kl. I -111

v" Quiz podsumowujacy akcje ,,Sniadaniowka bez stodyczy”

v’ Zajecia propagujace honorowe krwiodawstwo ,,t.aczy nas krew, ktora ratuje zycie”.

v’ ,,Dzien zdrowych warzyw i owocOw”- warzywa i owoce na kazdy dzien.

v',Promotor zdrowia” — $wietlicowy konkurs plastyczny o zdrowiu dla klas 3

v, Kolorowy talerz” — szkolna akcja fotograficzna dla klas 1-8.

v Gra pokazowa para olimpijczykow- prezentacja widowiskowych zagran w tenisie
stolowym.

v' Migdzynarodowy Dzieh Tafica- wystepy i zabawy taneczne na boisku, taneczne
przerwy.

v' Przedstawienie ,,Pan Zdrowko” przygotowane przez uczestnikow kota teatralnego i
tanecznego klas |

v" Konkurs na napisanie rymowanki logopedycznej o zdrowiu ,,Zdrowie promuje,
stowa rymuje”.

v, Zdrowy styl zycia” — spotkanie ze stuchaczami ZSiPKZ w Zielonej Gorze.

v Pokaz udzielana pierwszej pomocy



Dni Zdrowia w przedszkolu:
v' Piramida zdrowia — zajecia na temat zdrowego zywienia z wykorzystaniem
piramidy zdrowego zywienia.
v' Warsztaty kulinarne — tworzenie zdrowych zamiennikow stodyczy- ciasteczka
owsiane, szaszlyki owocowe, salatki.
v' ,Maly mistrz sportu” — zajecia sportowe dla dzieci w formie gier i zabaw
rekreacyjno — ruchowych.
v, Zasady higieny osobistej”- tworzenie plakatu propagujgcego dbanie o higiene
osobistg.
v Konkurs plastyczny ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”
v’ Prezentacja wybranych sylwetek znanych polskich sportowcow.
Dzien Ochrony Srodowiska wéréd przedszkolakoéw — zajecia tematyczne.
,Dzien Niezapominajki” — konkurs plastyczny dla przedszkolakow, konkurs sportowo-
wiedzowy dla klas |
Wazenie uczniow wybranych klas 1 - VIII przez pielgegniarke szkolng, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na ucznidw z nadwagg 1 otytoscia.
,,P1j wode, jedz warzywa i owoce” — akcja Samorzadu Szkolnego klas I- 111
Zajecia dot. zapobiegania uzaleznieniom ze szczegdlnym uwzglednieniem szkodliwosci
sprzetow  elektronicznych, $rodkéw uzalezniajacych, nieprawidlowych nawykow
zywieniowych.
Akcja ,#zdrowo rosna” — akcja propagujaca samodzielng uprawe ro$lin.
Nastr6j i samopoczucie- badania w klasach 1V — VIII
Taniec integracyjny klas IV — VIII- umiejetno$¢ budowania relacji i kontaktow w grupie
poprzez taniec i zabawy muzyczne, rozw0j poczucia rytmu i orientacji ruchowe;.
,Dzien pustej klasy”- akcja propagujaca kontakt z natura, spgdzanie czasu na $wiezym
powietrzu.
Woycieczki krajoznawcze i integracyjne klas 1 — VIII.
Akcja ,,Bezpieczne wakacje”, pogadanki - odpowiedzialni wychowawcy $wietlicy
szkolnej, wychowawcy klas | - 111 oraz oddziatow przedszkolnych.
Spotkania z okazji zakonczenia roku szkolnego 2021/2022, ogloszenie wynikow
konkursow.

3. MONITOROWANIE PODJETYCH DZIALAN, UJETYCH
W PLANIE ROCZNYM

SPOSOB MONITOROWANIA DZIALAN

Szeroka informacja na temat podejmowanych dziatan w zakresie promocji zdrowia na
posiedzeniach Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicow i zebraniach z rodzicami (zdalnie i
stacjonarnie).



e Analiza dokumentow Sanepidu i1 zarzadzen Dyrekcji ZE 9 dotyczacych rezimu sanitarnego
w zwigzku z COVID 19.

e Spotkania Zespotu Promocji Zdrowia (stacjonarne i zdalnie). Prowadzenie dokumentacji
pracy Zespotu Promocji Zdrowia.

e Omawianie spraw dotyczacych dzialan promujacych zdrowie przez odpowiedzialnych za
przydzielone zadania czlonkéw Zespotu Promocji Zdrowia po wczesniejszych
obserwacjach, wywiadach, rozmowach z nauczycielami, pracownikami, rodzicami
1 uczniami szkoty.

ODPOWIEDZIALNI ZA MONITOROWANIE POSZCZEGOLNYCH DZIAEAN

e Nauczyciele: E. Domagata, P. Skulska, M. Kielec, J. Koszela, 1. Sobkow, D. Lesinska,
J. Klose, K. Jacyno, M. Cymbalak, A. Jokiel, J. Drozd, T. KoHataj, L.. Dzikowski,
J. Sosinska, B. Wzietek, A. Wankowicz- Kotlarska, J. Romanowska B. Grzeskowiak, P.
Flis, P. Przadka, I. Puszkiel —Lenczuk, A. Wtodarska

e Rodzice: M. Kazmierczak, J. Kasprzyk, K. Mazurkiewicz

e Uczniowie: M. Bednarz, H. Kruk, J. Wyrwinska, A. Wojdat, N. Sajda.

e Pracownicy niepedagogiczni: A. Foérmaniak, B. Jaroszynski, K. Depta, B. Jazgar,
R. Kulec, M. Misko.

e Inne osoby: K. Chodkiewicz,

4. INFORMACJA NA TEMAT EWALUACJI PODJETYCH
DZIALAN, UJETYCH W PLANIE

SPOSOB PRZEPROWADZENIA EWALUACII

Narzedzia uzyte do ewaluacji:
e kwestionariusze obserwacji,
e kwestionariusze wywiadow,
e analiza dokumentow,
e wyniki pomiarow cig¢zaru dzieci 1 plecakow,
e ankieta.



WNIOSKI Z EWALUACII

Wazenie plecakow

1.

&

Nalezy w dalszym ciggu uswiadamia¢ rodzicéw, jak wazny jest zakup ,,odpowiedniego”
plecaka dla dziecka. Decydujacymi elementami s3: usztywniany tyt plecaka, pikowane szelki
oraz jak najnizsza waga samego plecaka.

Tematyke zwigzang z ,lekkim plecakiem” nalezy wprowadzi¢ juz w oddziatach
przedszkolnych szesciolatkow.

Zakup lekkiego plecaka musi stanowi¢ jeden z tematow dni otwartych szkoty.

Nalezy uzmystowi¢ rodzicom mozliwos¢ korzystania z internetowych wersji podrgcznikow.
Nalezy podja¢ réznorodne dzialania prowadzace do tego, by uczniowie nosili ,,spakowane
plecaki”, ktorych cigzar nie przekracza 10% - 15% wagi dziecka.

Ankieta - Zawarto$¢ plecaka

1.

&

Nalezy w przysztym roku szkolnym umozliwi¢ rodzicom wstgp do szkoly, aby dostarczy¢
wode do uczniowskich szafek

Nadal nalezy umozliwia¢ uczniom pozostawianie w wyznaczonych miejscach podrecznikdw,
¢wiczen, zeszytow oraz przyborow plastycznych.

Poglebia¢ wiedze uczniéw i rodzicoOw na temat cennego wplywu picia wody.

W dalszym ciaggu nalezy wskazywac¢ niezbedne wyposazenie uczniowskiego piornika.
Uwrazliwia¢ rodzicow 1 uczniow na pakowanie plecaka wedtug planu lekcji.

Badanie otylosci

1.

2.

3.

Okres pandemii sprzyjal mniejszej aktywnosci fizycznej wsrod ucznidw, co bez watpienia
przyczynito si¢ do wzrostu nadwagi i otytosci.
Program profilaktyczny i prozdrowotny w roku szkolnym 2021/2022 powinien uwzgledni¢
zagadnienia zwigzane z:

e problemem otylosci wérdd ucznidéw klas 1-8,

e zachecaniem do znacznie wigkszej aktywnosci fizycznej,

e propagowaniem zdrowego odzywiania w szkole 1 poza szkota,

e uswiadamianiem o negatywnym wptywie otylosci na zdrowie,

e Dbrakiem akceptacji siebie, jako osoby otytej 1 wsrdd rowiesnikow,

e pedagogizacja rodzicow, zwrdcenie uwagi rodzicom jak wazne jest prawidtowe

odzywianie 1 aktywnos$¢ fizyczna.

Na lekcjach wychowawczych 1 zajgciach wychowania fizycznego nalezy uwzgledniad
tematyke zwigzang z propagowaniem zdrowego stylu zycia, jako przeciwdziataniu nadwadze
1 otylosci.
W kontaktach rowiesniczych nalezy zwraca¢ uwage na problem braku akceptacji i
odrzucenia dzieci otytych juz w klasie 1.
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Nalezy zwroci¢ uwage szkolnym terapeutom na problem braku samoakceptacji wsrod
uczniéw z nadwagg 1 otytoscia.

Nalezy kontynuowa¢ Program dla szkot - Owoce i warzywa w szkole, Pij mleko.

W sklepiku szkolnym nadal powinny znajdowac si¢ produkty niskokaloryczne.

Nalezy promowac¢ picie wody, zamiast napojow o duzej zawartosci cukru.

W indywidualnych kontaktach z rodzicami oraz podczas zebran nalezy uwzgledniac
pedagogizacj¢ rodzicow dot. otylosci i wlasciwych nawykéw zywieniowych.

EFEKTY PODJETYCH DZIALAN

(wypisac konkretne efekty oraz czy i na ile udato si¢ osiggnq¢ zatozone kryteria sukcesu)

Wychowanek zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ w ruchu drogowym, bezpieczenstwa
obowigzujace w domu, w przedszkolu/szkole, na placu zabaw.

Uczen rozumie zagrozenie jakie niesie ze sobg wirus Covid 19. Zna i przestrzega zasady
rezimu sanitarnego panujace w szkole i przedszkolu w okresie pandemii.

Uczen uczestniczy w réznych formach aktywnosci fizycznej, spedza chetnie czas wolny na
Swiezym powietrzu.

Rodzice maja §wiadomo$¢, jak wazny jest zakup ,,odpowiedniego” tornistra dla dziecka.
Uczen posiada wiedz¢ na temat prawidtowego pakowania plecaka.

Wychowankowie znajg zasady zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania oraz dbania o
higieng osobista.

Srodowisko lokalne poznaje dziatalnoéé Zespotu Edukacyjnego nr 9 jako Szkoty Promujacej
Zdrowie poprzez stron¢ internetowg szkoty oraz Facebook.
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Edyta Domagata
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