LEKKI PLECAK

EWALUACJA dot. WAGI PLECAKOW
UCZNIOW KLAS 1-3
W ROKU SZKOLNYM 2021/22

Ewaluacja zostata przeprowadzona w maju 2022 r. wsrdd ucznidow klas | — 11l Zespotu Edukacyjnego nr 9
Szkoty Podstawowej nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi im. Kornela Makuszynskiego w Zielonej Gorze

OPRACOWANIE: Patrycja Skulska, Matgorzata Kielec



Klasy | - Waga pustego plecaka

Razem Udziat procentowy
Liczba badanych uczniéw 96 100%
do 0,8 kg 55 57%
powyzej 0,85 kg 41 43%

Waga pustego plecaka KLASY |

= do 0,8 kg

= powyzej 0,85 kg




Klasy Il - Waga pustego plecaka

Razem Udziat procentowy
Liczba badanych uczniow 79 100%
do 0,8 kg 57 72%
powyzej 0,85 kg 22 28%

Waga pustego plecaka KLASY Il

= do 0,8 kg

= powyzej 0,85 kg




Klasy Ill - Waga pustego plecaka

Razem Udziat procentowy
Liczba badanych uczniow 77 100%
do 0,8 kg 64 83%
powyzej 0,85 kg 13 17%

Waga pustego plecaka KLASY Il

= do 0,8 kg

= powyzej 0,85 kg




Klasy | - Wartosc¢ procentowa ciezaru spakowanego plecaka w stosunku do wagi ucznia

Razem Udziat procentowy
Liczba badanych uczniéw 96 100%
uczniowie, ktorych ciezar spakowanego plecaka nie przekracza 10% wagi dziecka 39 40%
uczniowie, ktdrych ciezar spakowanego plecaka wynosi od 11% do 15% wagi dziecka 41 43%
uczniowie, ktorych ciezar spakowanego plecaka przekracza 16% wagi dziecka 16 17%

Wartos¢ procentowa spakowanego plecaka w stosuknu do

wagi ucznia KLASY |

dziecka

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego
plecaka nie przekracza 10% wagi dziecka

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego
plecaka wynosi od 11% do 15% wagi

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego
plecaka przekracza 16% wagi dziecka




Klasy Il - Wartos¢ procentowa ciezaru spakowanego plecaka w stosunku do wagi ucznia

Razem Udziat procentowy
Liczba badanych uczniéw 79 100%
uczniowie, ktorych ciezar spakowanego plecaka nie przekracza 10% wagi dziecka 35 44%
uczniowie, ktdrych ciezar spakowanego plecaka wynosi od 11% do 15% wagi dziecka 36 46%
uczniowie, ktorych ciezar spakowanego plecaka przekracza 16% wagi dziecka 8 10%

Wartos¢ procentowa spakowanego plecaka w stosunku do
wagi ucznia KLASY I

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego plecaka nie
przekracza 10% wagi dziecka

= uczniowie, ktorych ciezar spakowanego plecaka
wynosi od 11% do 15% wagi dziecka

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego plecaka
przekracza 16% wagi dziecka




Klasy Il - Wartos¢ procentowa ciezaru spakowanego plecaka w stosunku do wagi ucznia

Razem Udziat procentowy
Liczba badanych uczniéw 77 100%
uczniowie, ktorych ciezar spakowanego plecaka nie przekracza 10% wagi dziecka 40 52%
uczniowie, ktdrych ciezar spakowanego plecaka wynosi od 11% do 15% wagi dziecka 35 45%
uczniowie, ktorych ciezar spakowanego plecaka przekracza 16% wagi dziecka 2 3%

Wartosc¢ procentowa spakowanego plecaka w stosunku do
wagi ucznia KLASY Il

® uczniowie, ktérych ciezar spakowanego plecaka
nie przekracza 10% wagi dziecka

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego plecaka
wynosi od 11% do 15% wagi dziecka

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego plecaka
przekracza 16% wagi dziecka




ZESTAWIENIE OGOLNE — maj 2022

Liczba Uczniowie, ktorych Uczniowie, ktorych Uczniowie, ktorych
. Waga pustego .. . . ..
zwazonych Waga pustego lecaka bowvsei ciezar spakowanego ciezar spakowanego ciezar spakowanego
plecakow / | plecaka do 0,8 kg P 0 8pk yz€l plecaka nie przekracza | plecaka wynosi od 10% | plecaka przekracza 15%
Liczba (%) ,((y)g 10% wagi dziecka do 15% wagi dziecka wagi dziecka
uczniow 0 (%) (%) (%)
Klasy 1 96 57 43 41 44 52
Klasy 2 79 72 28 43 46 45
Klasy 3 77 83 17 17 10 3
Razem 252
PODSUMOWANIE
1. Diagnoza dotyczaca , Lekkiego plecaka” zostata przeprowadzona w maju 2022 r.
2. W badaniu wzieto udziat 96 ucznidw klas 1, 79 ucznidw klas Il oraz 77 uczniéw klas Ill. tgcznie zwazono plecaki 252 uczniéw klas 1-3.
3. Waga pustych plecakéw (do 0,8 kg) byta najnizsza wsréd ucznidw klas 3. Lekki plecak miato 83 % uczniéw.
4. Ciezar pustych plecakéw (powyzej 0,8kg) byt najwiekszy wsrdd ucznidw klas 1. Plecak wazgcy ponad 0,8 kg miato 43% dzieci.
5. Stosunek ciezaru plecaka do wagi ciata ucznia ponizej 10% osiggneli uczniowie klas 2 (43% uczniow).
6. Moze niepokoi¢ 52% ucznidw klas 1, ktdrych ciezar spakowanego plecaka przekraczat 15% wagi dziecka.




LA O

WNIOSKI

Nalezy w dalszym ciggu uswiadamiac rodzicéw, jak wazny jest zakup ,,odpowiedniego” plecaka dla dziecka. Decydujgcymi elementami s3: usztywniany
tyt plecaka, pikowane szelki oraz jak najnizsza waga samego plecaka.

Tematyke zwigzang z ,,lekkim plecakiem” nalezy wprowadzié juz w oddziatach przedszkolnych szesciolatkdow.

Zakup lekkiego plecaka musi stanowié jeden z tematéw dni otwartych szkoty.

Nalezy uzmystowi¢ rodzicom mozliwos$¢ korzystania z internetowych wersji podrecznikéw.

Nalezy podja¢ rdéinorodne dziatania prowadzace do tego, by uczniowie nosili ,spakowane plecaki”, ktérych ciezar nie przekracza
10% - 15% wagi dziecka.

EWALUACIA

Ewaluacja w/w dziatar dotyczacych wnioskéw z przeprowadzonych badan (wazenie plecakéw, ankieta dotyczgca zawartosci plecaka)
zostata przeprowadzona w maju 2022 r.

Szkolny koordynator promocji zdrowia Dyrektor Szkoty
Edyta Domagata Lidia Dubniewska
podpis podpis

Numer telefonu: 661 738 867, mail: e.domagala@ze9zg.edu.pl
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