Znak sprawy: ZE9.271.1.2021

zatgcznik nr 8 do umowy

Jadtospis od .............. do e,
1 tydzien
Poniedziatek ( data) gramatura wykaz alergendéw
zupa ziemniaczana 250 ml
potrawka z kurczaka,
marchewka z groszkiem, kasza
bulgur 90/50/150g
owoc (jabtka, gruszki, banany,
sliwki, pomarancze, mandarynki,
brzoskwinie...) 100 g
woda 200 ml
Wtorek ( data) gramatura wykaz alergendéw
zupa rosot z ryzem 250 ml
klopsiki z miesa mieszanego ,
ziemniaki, buraczki 100/150/100 g
owoc (jabtka, gruszki, banany,
sliwki, pomarancze, mandarynki,
brzoskwinie...) 100 g
woda 200ml
Sroda ( data) gramatura wykaz alergendéw
zupa fasolowa 250 ml
pierogi ruskie, $mietana 250/50 g
owoc (jabtka, gruszki, banany,
sliwki, pomarancze, mandarynki,
brzoskwinie...) 100g
woda 200ml
Czwartek ( data) gramatura wykaz alergendéw
zupa barszcz czerwony 250 ml
tazanki* 300¢g
owoc (jabtka, gruszki, banany,
sliwki, pomarancze, mandarynki,
brzoskwinie...) 100 gr
woda 200 ml
Pigtek ( data) gramatura wykaz alergendéw
zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml
ziemniaki, fileciki rybne, sur. z
biatej kapusty* 150/100/100 g
owoc (jabtka, gruszki, banany,
sliwki, pomarancze, mandarynki,
brzoskwinie...) 100 gr
woda 200ml
Wartos¢ jadtospisu br .........
cena wsadu brutto ...........
koszta pozostate ..............
Jadtospis od .............. o [o JEURURRR

2 tydzien



Poniedziatek ( data) gramatura wykaz alergenéw
zupa ogorkowa 250 ml
sos spaghetti z miesem
wieprzowym, makaron 90/50/150 g
owoc (jabtka, gruszki, banany,
sliwki, pomarancze, mandarynki,
brzoskwinie...) 100g
woda 200 ml
Wtorek ( data) gramatura wykaz alergendéw
wloska zupa jarzynowa z fasolkg 250 ml
gulasz drobiowy, kasza
jeczmienna, surowka z kapusty
czerwonej 90/150 /100g
owoc (jabtka, gruszki, banany,
sliwki, pomarancze, mandarynki,
brzoskwinie...) 100 gr
woda 200 ml
Sroda ( data) gramatura wykaz alergenéw
zupa krupnik z kaszg peczak 250 ml
filet rybny duszony w warzywach,
ziemniaki 100/100/150 g
owoc (jabtka, gruszki, banany,
sliwki, pomarancze, mandarynki,
brzoskwinie...... ) 100 g
woda 200 ml
Czwartek ( data) gramatura wykaz alergenéw
zupa roso6t z makaronem 250 ml
kulki miesne w ziotowym sosie,
ziemniaki, ogorek kiszony 100/150/100 g
owoc (jabtka, gruszki, banany,
sliwki, pomarancze, mandarynki,
brzoskwinie...) 100g
woda 200 ml
Pigtek ( data) gramatura wykaz alergendéw
zupa kapusniak 250 ml
ryz* z jabtkami, sos jogurtowo-
$mietanowy 250/50 g
owoc (jabtka, gruszki, banany,
sliwki, pomarancze, mandarynki,
brzoskwinie...) 100g
woda 200 ml
Wartos¢ jadtospisu br .........
cena wsadu brutto ...........
koszta pozostate ..............
Jadtospis od .............. o [o JUURRR
3 tydzien
Poniedziatek ( data) gramatura wykaz alergenéw
zupa kalafiorowa 250 ml




gulasz, kasza gryczana, ogorek

kiszony z marchewka 90/150/100 g
owoc (jabtka, gruszki, banany,
sliwki, pomarancze, mandarynki,
brzoskwinie...) 100g
woda 200 ml
Wtorek (data) gramatura wykaz alergenéw
zupa koperkowa z ryzem 250 ml
sos spaghetti z miesem
wieprzowym, makaron
petnoziarnisty 90/50/150g
owoc (jabtka, gruszki, banany,
sliwki, pomarancze, mandarynki,
brzoskwinie...) 100 g
woda 200 ml
Sroda ( data) gramatura wykaz alergendéw
zupa barszcz ukrainski 250 ml
pierogi leniwe z mastem,
marchewka z jabtkiem 250/100 g
owoc (jabtka, gruszki, banany,
sliwki, pomarancze, mandarynki,
brzoskwinie...) 100 g
woda 200 ml
Czwartek ( data) gramatura wykaz alergenéw
zupa zurek z jajkiem 250 ml
mieso drobiowe w warzywach,
ryz* 90/50/150
owoc (jabtka, gruszki, banany,
sliwki, pomarancze, mandarynki,
brzoskwinie...) 100 gr
woda 200 ml
Pigtek ( data) gramatura wykaz alergenéw
zupa pomidorowa z makaronem 250 ml
fileciki rybne, puree
ziemniaczane, kapusta biata z
kukurydzg 100/150/100¢g
owoc (jabtka, gruszki,
banany,sliwki, pomarancze,
mandarynki, brzoskwinie...) 100g
woda 200 ml
Wartos¢ jadtospisu br .........
cena wsadu brutto ...........
koszta pozostate ..............
Jadtospis od .............. (o [o IS
4 tydzien
Poniedziatek ( data) gramatura wykaz alergenéw

zupa krem z marchwi z ziarnem

250 ml




pulpet w sosie koperkowym,
kasza jeczmienna,

mizeria/buraczki* 100/150/100 g

owoc (jabtka, gruszki, banany,

sliwki, pomarancze, mandarynki,

brzoskwinie...) 100 g

woda 200 ml

Wtorek ( data) gramatura wykaz alergenéw
zupa ogorkowa 250 ml

gotfabek z ziemniakami, sos

pomidorowy 150/ 100/ 50 g

owoc (jabtka, gruszki, banany,

sliwki, pomarancze, mandarynki,

brzoskwinie...) 100 gr

woda 200 ml

Sroda ( data) gramatura wykaz alergendéw
zupa grochowa 250 ml

nalesniki z serem, sos jogurtowy 250/50 g

owoc (jabtka, gruszki, banany,

sliwki, pomarancze, mandarynki,

brzoskwinie...) 100 gr

woda 200 ml

Czwartek ( data) gramatura wykaz alergenéw
zupa krupnik 250 ml

fileciki drobiowe panierowane w

otrebach, ziemniaki, seler z

marchewka 100/150/100 g

owoc (jabtka, gruszki, banany,

sliwki, pomarancze, mandarynki,

brzoskwinie...) 100 gr

woda 200 ml

Pigtek ( data) gramatura wykaz alergendéw
zupa jarzynowa 250 ml

puree ziemniaczane, fileciki

rybne, ogérek kiszony 150/100/100 g

owoc (jabtka, gruszki, banany,

sliwki, pomarancze, mandarynki,

brzoskwinie...) 100 g

woda 200 ml

Wartos¢ jadtospisu br .........
cena wsadu brutto ...........
koszta pozostate ..............

* zaleca sie stosowanie produktu

zgodnie z zasadg urozmaicania i
SeZONOWOSCi




