LEKKI PLECAK

EWALUACJA dot. WAGI PLECAKOW
UCZNIOW KLAS 1-3
W ROKU SZKOLNYM 2020/21

Ewaluacja zostata przeprowadzona w maju 2021 r. wsrdéd uczniow klas | — Il Zespotu Edukacyjnego nr 9
Szkoty Podstawowej nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi im. Kornela Makuszyniskiego w Zielonej Gorze

OPRACOWANIE: Patrycja Skulska, Matgorzata Kielec



Klasy | - Waga pustego plecaka

Razem Warto$é procentowa
Liczba zwazonych plecakéw/ Liczba uczniow 80 100%
waga pustego plecaka do 0,8 kg 45 56%
waga pustego plecaka powyzej 0,8 kg 35 44%

Waga pustego plecaka
KLASY |

= do 0,8 kg

m powyzej 0,85 kg




Klasy I Waga pustego plecaka

Razem Wartos¢ procentowa
Liczba zwazonych plecakéw/ Liczba uczniow 75 100%
waga pustego plecaka do 0,8 kg 39 52%
waga pustego plecaka powyzej 0,8 kg 36 48%

Waga pustego plecaka
KLASY Il

Hdo 0,8 kg

H powyzej 0,85 kg




Klasy Ill - Waga pustego plecaka

Razem Wartos¢ procentowa
Liczba zwazonych plecakéw/ Liczba uczniow 116 100%
waga pustego plecaka do 0,8 kg 69 59%
waga pustego plecaka powyzej 0,8 kg 47 41%

Waga pustego plecaka
KLASY Il

= do 0,8 kg

= powyzej 0,85 kg




Klasy | - Wartos¢ procentowa ciezaru spakowanego plecaka w stosunku do wagi ucznia

Razem Wartos¢ procentowa
Liczba ucznidow 80 100%
uczniowie, ktorych ciezar spakowanego plecaka nie przekracza 10% wagi dziecka 26 33%
uczniowie, ktorych ciezar spakowanego plecaka wynosi od 11% do 15% wagi dziecka 34 43%
uczniowie, ktérych ciezar spakowanego plecaka przekracza 16% wagi dziecka 20 25%

Wartos$¢ procentowa ciezaru spakowanego plecaka w stosunku do wagi ucznia
KLASY |

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego
plecaka nie przekracza 10% wagi dziecka

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego
plecaka wynosi od 11% do 15% wagi dziecka

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego
plecaka przekracza 16% wagi dziecka



Klasy Il - Wartos¢ procentowa ciezaru spakowanego plecaka w stosunku do wagi ucznia

Razem Wartos¢ procentowa
Liczba uczniow 75 100%
uczniowie, ktérych ciezar spakowanego plecaka nie przekracza 10% wagi dziecka 21 28%
uczniowie, ktdrych ciezar spakowanego plecaka wynosi od 11% do 15% wagi dziecka 43 57%
uczniowie, ktdrych ciezar spakowanego plecaka przekracza 16% wagi dziecka 11 15%

Wartosc procentowa ciezaru spakowanego plecaka w stosunku do wagi ucznia
KLASY Il

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego
plecaka nie przekracza 10% wagi dziecka

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego
plecaka wynosi od 11% do 15% wagi

dziecka

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego
plecaka przekracza 16% wagi dziecka




Klasy Il - Wartos¢ procentowa ciezaru spakowanego plecaka w stosunku do wagi ucznia

Razem Wartos¢ procentowa
Liczba uczniow 116 100%
uczniowie, ktdrych ciezar spakowanego plecaka nie przekracza 10% wagi dziecka 79 68%
uczniowie, ktdrych ciezar spakowanego plecaka wynosi od 11% do 15% wagi dziecka 29 25%
uczniowie, ktdrych ciezar spakowanego plecaka przekracza 16% wagi dziecka 8 7%

Wartosc¢ procentowa ciezaru spakowanego plecaka w stosunku do wagi ucznia
KLASY Il

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego
plecaka nie przekracza 10% wagi dziecka

= uczniowie, ktorych ciezar spakowanego
plecaka wynosi od 11% do 15% wagi
dziecka

= uczniowie, ktérych ciezar spakowanego
plecaka przekracza 16% wagi dziecka




ZESTAWIENIE OGOLNE — maj 2021

Liczba Uczniowie, ktorych Uczniowie, ktérych Uczniowie, ktorych
) Waga pustego .. . . ..
zwazonych Waga pustego lecaka bowvsei ciezar spakowanego ciezar spakowanego ciezar spakowanego
plecakow / | plecaka do 0,8 kg P 0 8pk yz€l plecaka nie przekracza | plecaka wynosi od 10% | plecaka przekracza 15%
Liczba (%) ,((y)g 10% wagi dziecka do 15% wagi dziecka wagi dziecka
uczniow ° (%) (%) (%)
Klasy 1 80 56 44 33 43 25
Klasy 2 75 52 48 28 57 15
Klasy 3 116 59 41 68 25 7
Razem 271
PODSUMOWANIE
1. Diagnoza dotyczaca , Lekkiego plecaka” zostata przeprowadzona w maju 2021 r.
2. W badaniu wzieto udziat 80 ucznidw klas 1, 75 ucznidw klas Il oraz 116 uczniéw klas Ill. tgcznie zdiagnozowano 271 uczniow klas 1-3.
3. Waga pustych plecakdéw (do 0,8 kg) byta najnizsza wsrdd ucznidw klas 3. Lekki plecak miato 59% ucznidw.
4. Ciezar pustych plecakéw (powyzej 0,8kg) byt najwiekszy wsrdd ucznidw klas 2. Plecak wazacy ponad 0,8 kg miato 48% dzieci.
5. Stosunek ciezaru plecaka do wagi ciata wucznia ponizej 10% osiggneli uczniowie klas 3 (68% ucznidw). Najstabiej

w badaniu wypadli uczniowie klas 2 (28%).
Moze niepokoi¢ 25% uczniow klas 1, ktorych ciezar spakowanego plecaka przekracza 15% wagi dziecka.




POROWNANIE CIEZARU SPAKOWANEGO PLECAKA W STOSUNKU
DO WAGI UCZNIA W OKRESIE PANDEMII

WRZESIEN 2020 — MAJ 2021

® N

Uczniowie, ktérych ciezar spakowanego Uczniowie, ktérych ciezar spakowanego Uczniowie, ktérych ciezar spakowanego
plecaka nie przekracza 10% wagi dziecka plecaka wynosi od 10% do 15% wagi plecaka przekracza 15% wagi dziecka
(%) dziecka (%) (%)
Wrzesien 2020 Maj 2021 Wrzesien 2020 Maj 2021 Wrzesien 2020 Maj 2021
Klasy 1 57 33 37 43 6 25
Klasy 2 66 28 31 57 3 15
Klasy 3 72 68 25 25 3 7
PODSUMOWANIE
1. W klasach 1i 2 znaczgco wzrdst ciezar spakowanego plecaka w poréwnaniu z wrzesniem 2020.
2. W klasach 3 nieznacznie wzrost ciezar spakowanego plecaka w porownaniu z wrze$niem 2020.
3. W okresie pandemii ze wzgledu na wytyczne Sanepidu w szkole zostaty wytaczone ,poidetka”.
4. Uczniowie nie mogli korzystac z szafek znajdujacych sie na szkolnych korytarzach.
5. Dzieci byly zmuszone do noszenia w plecakach butelek lub bidonéw z woda.
6. Powroty ucznidw do szkoty po zdalnym nauczaniu wigzaty sie z koniecznoscig posiadania przyboréw i pomocy dydaktycznych

w tornistrze.
Niepewnos¢ jakg wymuszato nauczanie zdalne oraz kwarantanna rodzin, catych klas wigzata sie z noszeniem wszystkiego w tornistrach.
. W okresie nauczania hybrydowego dzieci nie przebywaty w swoich salach, przez co nie mogty pozostawiac swoich rzeczy w swoich klasach.



vk wnwN

WNIOSKI

Nalezy w dalszym ciggu uswiadamiad rodzicéw, jak wazny jest zakup ,,odpowiedniego” plecaka dla dziecka. Decydujgcymi elementami sg: usztywniany
tyt plecaka, pikowane szelki oraz jak najnizsza waga samego plecaka.

Tematyke zwigzang z ,,lekkim plecakiem” nalezy wprowadzié juz w oddziatach przedszkolnych szesciolatkow.

Zakup lekkiego plecaka musi stanowi¢ jeden z tematéw dni otwartych szkoty.

Nalezy uzmystowic rodzicom mozliwos$¢é korzystania z internetowych wersji podrecznikdéw.

Nalezy podja¢ rdéinorodne dziatania prowadzace do tego, by uczniowie nosili ,spakowane plecaki”, ktérych ciezar nie przekracza
10% - 15% wagi dziecka.

EWALUACIA

Ewaluacja w/w dziatan dotyczgcych wnioskdw z przeprowadzonych badan (wazenie plecakéw, ankieta dotyczgca zawartosci plecaka)
zostata przeprowadzona w maju 2021 r.

Szkolny koordynator promocji zdrowia Dyrektor Szkoty
Edyta Domagata Lidia Dubniewska
podpis podpis

Numer telefonu: 661 738 867, mail: e.domagala@ze9zg.edu.pl

IMIIEJSCOWOSCE T AATA ..uveuvevieriitieeeeetectecteste e e tettet et esteeetesteetestesteasabastassesasssessasabeatesteseenssssabasbessesssaasaasate et ebestssssensassesses st aas e et ate san ansseesannseseeaesnsesan st seesnnnsesesansasesennns

10


mailto:e.domagala@ze9zg.edu.pl

