BADANIE OTYLOSCI WSROD UCZNIOW KLAS 1-8
ZESPOLU EDUKACYJNEGO NR 9 W ZIELONEJ GORZE
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

W roku szkolny 2020/2021 pielegniarka szkolna Krystyna Chodkiewicz przeprowadzita wazenie
ucznidéw wybranych klas 1- 8 Zespotu Edukacyjnego nr 9 w Zielonej Gdrze. Celem badan byto
zwrdcenie uwagi na pojawiajacy sie coraz czesciej problem otytosci wérdd dzieci.

LICZBA LICZBA .
KLASA | UCZNIOW uczme Z | PteC Ws';:ﬂle'K CENTYL UWAGI
W KLASIE | OTYLOSCIA
1B 22 2 M 20,31 974
M 23,56 971
1D 20 2 M 21,06 971
K 20,38 974
2A 21 1 K 26,79 971
2C 23 1 K 21,28 974
2D 23 2 K 22,96 971
M 25,68 971
3A 21 2 K 21,33 901
M 21,91 90
3B 23 2 M 25,78 971
M 25,12 971
3C 22 3 M 28,15 971
K 21,36 901
M 22,08 901
3E 23 3 M 23,93 97
M 24,83 971
K 23,62 97
3F 22 2 K 23,00 974
K 22,33 974
a4A 25 3 M 22,24 901
M 27,35 971
M 22,58 90/97
4D 20 3 M 23,14 974 Astma oskrzelowa
K 22,05 901
M 22,12 901 Astma oskrzelowa
5A 17 1 K 32,35 971 Upoéledzenie
umystowe w
stopniu lekkim
5B 18 2 K 26,18 971
K 23,29 901 Autyzm
5C 19 1 M 24,02 901 Niepetnosprawno$é
ruchowa, afazja
7A 22 3 K 28,11 971
K 23,51 974




K 27,02 971
7B 23 3 K 23,57 974
M 24,33 90
M 25,10 974,
7C 23 1 M 25,64 971
7E 21 2 K 24,35 974
M 23,82 901
7F 24 1 M 26,94 971
7G 23 6 M 22,57 904
M 23,85 90
M 23,86 90
M 23,16 90
M 24,00 90
K 28,47 971
7H 24 4 M 24,01 90
M 25,31 974
M 25,00 90
K 24,58 974,
8A 23 4 M 25,39 97d
M 23,90 90
K 24,75 974
M 28,24 971
8B 20 1 K 26,71 971
8C 25 5 K 24,00 S[OM N
M 29,42 971
K 28,24 971
M 23,89 904
M 24,89 901
8D 19 2 M 33,83 971
M 24,74 901
8E 25 2 M 26,49 974
M 23,87 904,
8F 23 4 K 23,86 901
M 28,65 971
M 29,79 971
M 25,03 901
%
LICZBA, LICZBA LICZBA LICZB:A UCZNIOW
ODDZIAtOW PRZEBADAI\IIYCH PRZEBADA,NYCH UCZNIOW OTYEYCH
W SZKOLE ODDZIALtOW UCZNIOW OTYLYCH W SZKOLE
44 28 614 68 11%




UCZNIOWIE OTYLI W ROKU SZKOLNYM 2020/2021
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PLEC LICZBA OTYLYCH UCZNIOW
Kobieta 25
Mezczyzna 43

Liczba otytych uczniow

~ Kobieta = Meiczyzna



PODSUMOWANIE

1. Przebadano dwie klasy I, trzy klasy I, pie¢ klas lll, dwie klasy IV, trzy klasy V, siedem klas VII,
sze$¢ klas VIII. tacznie przebadano 614 ucznidow.

2. Zdiagnozowano 65 otytych ucznidw, ktdrzy stanowia 11 % przebadanych dzieci.

3. Mozna zauwazyé, ze otyto$¢ wsrdd ucznidw klas I-lll stanowi pojedyncze przypadki.
Najwiecej jest uczniow otytych w klasie 3C i 3E - 3 osoby. W pozostatych klasach jest od
jednego do dwdch przypadkdéw.

4. Najwiekszy problem otytosci wystepuje w klasie 7G, 8C i 8F.

5. Obliczono dla uczniéw otytych wskaznik BMI oraz ustalono siatke centylowa, pozwalajaca
okresli¢, czy wzrost i waga dziecka sg proporcjonalne do wieku.

6. Zwrocono uwage na liczbe chtopcéw i dziewczat z problemem otytosci. Wsréd badanych
uczniow jest 43 chtopcdédw i 25 dziewczynki, co pokazuje, ze wiekszy problem z otytoscig majg
chtopcy niz dziewczynki.

7. Najwyzszy wskaznik BMI 32,35 osiggnat uczen klasy 5A (uposledzenie umystowe w stopniu
lekkim) oraz uczen klasy 8D — BMI 33,83.

WNIOSKI/REKOMENDACJE

1. Okres pandemii sprzyjat mniejszej aktywnosci fizycznej wsrdd ucznidw, co bez watpienia
przyczynito sie do wzrostu nadwagi i otytosci.
2. Program profilaktyczny i prozdrowotny w roku szkolnym 2021/2022 powinien uwzglednié¢
zagadnienia zwigzane z:
e problemem otytosci wsrdd uczniow klas 1-8,
e zachecaniem do znacznie wiekszej aktywnosci fizycznej,
e propagowaniem zdrowego odzywiania w szkole i poza szkotg,
e uswiadamianiem o negatywnym wptywie otytosci na zdrowie,
e brakiem akceptacji siebie, jako osoby otytej i wsrdd rowiesnikow,
e pedagogizacjg rodzicéw, zwrdcenie uwagi rodzicom jak wazine jest prawidtowe
odzywianie i aktywnos¢ fizyczna.
3. Na lekcjach wychowawczych i zajeciach wychowania fizycznego nalezy uwzgledniac
tematyke zwigzang z propagowaniem zdrowego stylu zycia, jako przeciwdziataniu nadwadze
i otytosci.
4. Nalezy zwrdci¢ uwage szkolnym terapeutom na problem braku samoakceptacji wsréd
uczniéw z nadwagg i otytoscia.
5. Nalezy kontynuowac Program dla szkét - Owoce i warzywa w szkole, Pij mleko.
W sklepiku szkolnym nadal powinny znajdowac sie produkty niskokaloryczne.
7. Nalezy promowaé picie wody, zamiast napojow o duzej zawartosci cukru.
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Krystyna Chodkiewicz, Matgorzata Kielec, Patrycja Skulska



