, TORNISTER - TWOJ PRZYJACIEL”
Drogi Rodzicu!

Wspolnie zadbajmy o zdrowie dzieci pami¢tajac o wyborze

odpowiedniego plecaka:

e Wypehiony plecak nie powinien wazy¢ wiecej niz 10% masy ciata
dziecka, dlatego kupujac nalezy wybra¢ lekki tornister (ok. 1 kg);

e Wazne, aby mial szerokie, wyscietane 1 regulowane szelki
na ramiona,

e Tornister powinien posiada¢ usztywniong $cianke przylegajaca do
plecow;

KILKA WAZNYCH ZASAD:

e Przy pakowaniu plecaka wykorzystuj wszystkie przegrody
1 kieszenie. Ciezar rozl6z symetrycznie, cigzsze przedmioty blizej
plecow 1 srodka plecaka;

e Dopilnuj, aby dziecko nie dzwigato w plecaku zbednych rzeczy np.
zabawek, segregatorow itp.;

e Przypominaj dziecku o noszeniu plecaka na obu ramionach;

o Szelki ustaw tak, by byly rownej dlugosci i aby mozna byto

swobodnie wktada¢ 1 zdejmowac tornister;
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Tornister [Zejszy - Rregostup sprawniejszy!

‘Grube pikowane szelki

Grube pikowane plecy

Pamietaj, ze plecak to tylko jedna z przyczyn nieprawidlowe]
postawy dziecka! Nalezy uczniom réwniez zapewni¢ odpowiednig ilo$¢
aktywnosci fizycznej, a takze wilasciwe stanowisko pracy, zarbwno w

szkole jak 1 w domu oraz wyrobi¢ wtasciwe nawyki ruchowe.



,TORNISTER - TWOJ PRZYJACIEL”
Drogi Rodzicu!

Wspolnie zadbajmy o zdrowie dzieci pami¢tajac o wyborze

odpowiedniego plecaka:

e Wypehiony plecak nie powinien wazy¢ wiecej niz 10% masy ciata
dziecka, dlatego kupujac nalezy wybra¢ lekki tornister (ok. 1 kg);

e Wazne, aby mial szerokie, wyscietane 1 regulowane szelki
na ramiona;

e Tornister powinien posiada¢ usztywniong $cianke przylegajaca do

plecow;
KILKA DODATKOWYCH ZASAD:

e Przy pakowaniu plecaka wykorzystuj wszystkie przegrody
1 kieszenie. Cigzar roztdz symetrycznie, cigzsze przedmioty blizej
plecow 1 srodka plecaka;

e Dopilnuj, aby dziecko nie dzwigato w plecaku zbednych rzeczy np.
zabawek, segregatorow itp.;

e Przypominaj dziecku o noszeniu plecaka na obu ramionach;



e Szelki ustaw tak, by byly rownej diugosci i aby mozna bylo
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