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CZESC1I
(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. Wyniki diagnozy:

1. Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienic):

» Rok szkolny 2017/2018
» Narzedzia: analiza dokumentdw, kwestionariusz obserwacji, wywiad z nauczycielami,
uczniami, pracownikami szkoty.

» Rok szkolny 2018/2019

» Narzedzia: analiza dokumentow, kwestionariusz obserwacji, wywiad z nauczycielami,
uczniami, pracownikami szkoty

e Rok szkolny 2019/2020

» Narzedzia: ankieta, analiza dokumentow, kwestionariusz obserwacji, wywiad z
nauczycielami, uczniami, pracownikami szkoty, informacje medialne.

2. Wyniki diagnozy - wylonione problemy w ostatnich trzech latach (wymieni¢ wszystkie
wylonione):

Rok szkolny: 2017/2018

Wytonione problemy: lekki plecak.
Rok szkolny: 2018/2019

Wytonione problemy: woda.

Rok szkolny: 2019/2020

Wytonione problemy: dbanie o higieng.

vVeveye®e

B. Opis problemow priorytetowych:

Wylonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienic):

e Rok szkolny 2017/2018

Wyloniony problem priorytetowy:
Przesiewowe wazenie uczniow, sprawdzenie im wzroku i wypetnienie bilanséw zdrowia
ucznia przez pielegniarke szkolng oraz sugestie cztonkoéw szkolnego zespotu do spraw
promocji zdrowia wskazaly, iz wielu ucznidow ma nadwage i wady postawy. Nauczyciele
uczagcy W Klasach starszych oraz mlodszych, po wnikliwej obserwacji swoich
podopiecznych w trakcie lekcji, przerw zglosili problem zbyt ci¢zkich plecakow
uczniowskich, z ktéorymi codziennie przychodza do szkoty. Wywiady, rozmowy z
uczniami i rodzicami, potwierdzity brak nawyku pakowania plecaka wylacznie w zgodzie
z planem lekcji.
e Rok szkolny 2018/2019

Wyloniony problem priorytetowy:
W szkole zostaly ustawione przez firmy zewnetrzne automaty ze zdrowymi napojami i
wodg mineralng. Przerwy migdzy lekcjami, to dlugie kolejki do w/w wymienionych
automatow. Podobnie dziato si¢ przed sklepikiem szkolnym — zrobienie zakupow — to duza
atrakcja dla ucznidw szkoty. Oczekiwanie na zakup, czgsto trwato dtuzej niz przerwa, stad




tez nauczyciele zglaszali dyrekcji szkoty nagminne spodznienia na lekcje, proby picia
zakupionych napojow na zajeciach oraz przeszkadzajacy szelest otwieranych opakowan.
Na lekcjach zauwazono znaczne rozkojarzenie uczniéw, trudnosci w skupieniu uwagi, brak
wzajemnej empatii w grupie rowiesniczej oraz niskg aktywno$¢ w toku lekcji.
e Rok szkolny 2019/2020

Wyloniony problem priorytetowy:
Nasilajace sie konflikty migdzy dzie¢mi, bezpieczenstwo w cyberprzestrzeni, zamachy
terrorystyczne, wysoka wypadkowo$¢ uczniow, pracownikdéw szkoly, bezpieczenstwo
spotecznosci szkolnej w zakresie podstawowych zabiegow resuscytacyjnych (RKO) z
uzyciem potautomatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED), korzystanie z placow
zabaw oraz boisk, sygnaty o przypadkach zakazen chorobami wirusowymi, sktonity nas do
podjecia dziatan majacych na celu zwigkszenie higieny w szerokim tego stowa znaczeniu
calej spotecznosci szkolnej. Po przeanalizowaniu doniesien medialnych oraz organu
prowadzacego placowke zwrdcilismy uwage na uswiadomienie uczniom, pracownikom
szkoly oraz rodzicom na szereg zagrozen, ktore mozna ograniczy¢ dziataniami
profilaktycznymi.

C. Sprawozdanie z realizacji planow dziatan SzPZ majqgcych na celu rozwigzanie
problemu priorytetowego:

e Rok szkolny 2017/2018
» Dziatania podj¢te dla rozwigzania problemu priorytetowego
= Wzbogacenie wszelkich imprez szkolnych o informacje na temat lekkiego plecaka.

- Tematyczne pogadanki, prezentacje multimedialne dotyczace odpowiedniej
zawartosci plecaka skierowane do uczniow i rodzicow.
- Wskazanie rodzicom najwazniejszego kryterium (mata waga) przy zakupie
plecaka.
- Zwigkszenie udzialu uczniow w samodzielnym, §wiadomym pakowaniu
plecakow.
- Nauka ptywania w klasach II.
- ,Sport to zdrowie” - rozgrywki sportowe miedzy nauczycielami 1 uczniami,
Dzien Edukacji Narodowej.
-,,W zdrowym ciele zdrowy duch” - turniej wiedzy o zdrowiu dla klas IV — VI,
- ,,Sport — sposob na zdrowy styl zycia” - rozgrywki sportowe.
- ,,Mikotajkowe turnieje sportowo — rozrywkowe” - w poziomach wiekowych.
- ,,Po kolezensku i bezpiecznie bawimy si¢ w Krainie Kolorowych Dzieci” —
miedzyszkolny konkurs swietlic I — I11.
- ,,Lekki plecak” - konkurs plastyczny, literacki, fotograficzny oraz festyn
z konkurencjami sprawnosciowymi.
- Systematyczne monitorowanie wagi plecakow uczniow w klasach I-111 z
wykorzystaniem wazenia i ankiet dotyczacych zawartosci plecaka.

¢ Rok szkolny 2018/2019
» Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego
* Zmiana oferty automatéw oraz sklepiku szkolnego na zdrowe napoje, soki
O0WOCOWO-warzywne, wode.
- ,,Estetycznie i kulturalnie spozywamy positki” - kSztattowanie nawyku
regularnego, kulturalnego i zdrowego spozywania positkow popijanych w




zalezno$ci od pory roku, ciepla herbatg lub woda w stoldwce szkolne;.

- ,,Pij mleko”, ,,Owoce i warzywa w szkole” - realizacja programow.

- ,Zyj zdrowo” - przeprowadzenie zajeé¢ dotyczacych zapobieganiu uzaleznieniom
ze szczegdlnym uwzglednieniem szkodliwosci sprzetow elektronicznych 1 sSrodkow
uzalezniajacych oraz nieprawidtowych nawykoéw zywieniowych: fast-food.

- ,,Wode pij, zdrowo zyj” - konkurs na film edukacyjny.

- ,Zdrowa paczka” - zbiorka daréw dla najubozszych przygotowana przez kazda
klase.

- ,,Woda — nap9j zycia” oraz ,,Lekki plecak” - konkursy plastyczne i literackie.

- ,,Drugie $niadanie u Koziotka Matotka” - projekt kulinarny dla klas I — I11.

- ,,Promotor zdrowia” - projekt znaczka, konkurs plastyczny dla klas IV — VI.

- Zwigkszenie ilo$ci dystrybutorow z woda w klasach.

- Proby wyposazenia szkoly w poidetka.

Rok szkolny 2019/2020
» Drzialania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego

Zwigkszenie dbatosci o higieng w roznych obszarach codziennego funkcjonowania
spotecznosci szkolne;j.

-,,Bakterie i wirusy” - pogadanki z wychowawcami i pielggniarka..

- ,,Szkota bezpiecznym i zdrowym miejscem nauki, zabawy i wypoczynku” -
poznanie zasad dbania o higien¢ w budynkach szkoty, stworzenie odpowiednich
warunkow do nauki, zabawy i1 odpoczynku dla szeSciolatkéw oraz uczniow klas I-
VIIL.

- ,,Poznajemy zasady bezpiecznej ewakuacji” — ¢wiczenie ewakuacji szkoty.

- ,,Zdrowo 1 bezpiecznie” - turniej podsumowujacy tresci zwigzane Z promocja
zdrowia i zapobieganiem zakazeniom.

- ,,Aktywne i higieniczne spgdzanie wolnego czasu” - zawierajace elementy
przeciwdziatania chorobom.

-,,Bezpiecznie bawimy si¢ zimg” - konkurs plastyczny dla klas 0 — V.

- ,,.Bezpieczne ferie” - spotkania z pracownikiem PSP, WOPR i policjantem.

- ,,Zapobieganie wypadkom 1 pierwsza pomoc”.

- ,,.Bezpieczne wakacje”- pogadanki on - line na temat dbania o bezpieczenstwo w
dobie trwania pandemii, zdalne nauczanie.

. Informacja na temat monitorowania planu dziatan SzPZ:

Rok szkolny 2017/2018
Sposob monitorowania:

Szeroka informacja na temat podejmowanych dziatan w zakresie promocji zdrowia
na posiedzeniach Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicow 1 zebraniach z rodzicami.
Prowadzenie dokumentacji pracy Zespotu Promocji Zdrowia.

Omawianie waznych spraw przez odpowiedzialnych za przydzielone zadania
cztonkow Zespotu Promocji Zdrowia po wczesniejszych obserwacjach,
wywiadach, rozmowach z nauczycielami, pracownikami, rodzicami i uczniami
szkoty.

Rok szkolny 2018/2019
Sposdb monitorowania:




= Szeroka informacja na temat podejmowanych dziatah w zakresie promocji zdrowia
na posiedzeniach Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicéw i zebraniach z rodzicami.

* Prowadzenie dokumentacji pracy Zespolu Promocji Zdrowia.

» Omawianie waznych spraw przez odpowiedzialnych za przydzielone zadania
cztonkéw Zespolu Promocji Zdrowia po wczesniejszych obserwacjach,
wywiadach, rozmowach z nauczycielami, pracownikami, rodzicami i uczniami
szkoty.

Rok szkolny 2019/2020

» Sposob monitorowania:

= Szeroka informacja na temat podejmowanych dziatah w zakresie promocji zdrowia
na posiedzeniach Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicow i zebraniach z rodzicami.

» Prowadzenie dokumentacji pracy Zespotu Promocji Zdrowia.

» Omawianie waznych spraw przez odpowiedzialnych za przydzielone zadania
cztonkow Zespotu Promocji Zdrowia po wczesniejszych obserwacjach,
wywiadach, rozmowach z nauczycielami, pracownikami, rodzicami i uczniami
szkoty.

E. Informacja na temat monitorowania samopoczucia spolecznosci szkolnej:
¢ Rok szkolny 2017/2018
» Spos6b monitorowania:

= Obserwacja, wywiady, rozmowy z nauczycielami, pracownikami, uczniami
I rodzicami.

»  Wyniki monitorowania:

» Cigzkie plecaki ucznibw w mniemaniu spotecznosci szkolnej sa efektem braku
dbatosci o whasciwg zawarto$¢ spakowanego plecaka oraz wage samego plecaka.

e Rok szkolny 2018/2019
» Spos6b monitorowania:

» Przeprowadzenie ankiety wsrod ucznidow na starcie klasy IV 1 IIl dotyczace

samopoczucia ucznidow w szkole.
» Wyniki monitorowania:

= Niepokdj i rozkojarzenie u dziecka wywotane brakiem zdrowego napoju — wody,
na caty dzien pobytu dziecka w szkole.

* Nieumiej¢tno$¢ gospodarowania przez dzieci sumami kieszonkowego.

= Proba ,,uatrakcyjnienia” wlasnych positkow (stodkie gazowane napoje).

» Zaimponowanie rowiesnikom.

e Rok szkolny 2019/2020
» Sposob monitorowania:

= Obserwacja, wywiady, rozmowy z nauczycielami, pracownikami, uczniami

1 rodzicami, systematyczne $ledzenie doniesien medialnych.
» Wyniki monitorowania:

* Narastajaca frustracja wynikajagca ze znacznego wzrostu zachorowan na
koronawirus.

= Zastgpienie kontaktow miedzyludzkich korzystaniem z urzadzen elektronicznych,
wprowadzenie zdalnego nauczania, powoduje ostabienie pozytywnych emocji
wzgledem drugiego cztowieka, zaburzenie odbierania realnego §wiata, zaburzenie




sytemu warto$ciowania.

F. Ewaluacja dziatan ujetych w planach SzPZ (narzgdzia, wnioski):

Rok szkolny 2017/2018

Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):

= Kkwestionariusze obserwaciji,

= kwestionariusze wywiadow,

ankiety,

= wazenie plecakow,

» analiza dokumentow.

Whnioski z ewaluacji (wymienic):

* Nalezy umozliwi¢ pozostawianie w klasie podrecznikdéw, ¢wiczen i zeszytow oraz
przybordw plastycznych.

» Kontynuowanie ustalen z rodzicami sposobu zaopatrywania dzieci w wode
mineralng.

»  Wskazaé niezbedne wyposazenie uczniowskiego piornika.

» Uwrazliwianie rodzicow 1 uczniéw na pakowanie plecaka wedhug planu lekcji.

»  Uswiadomi¢ rodzicom, jak wazny jest zakup ,,odpowiedniego” plecaka dla dziecka
— wystarczy usztywniony tyt plecaka i pikowane szelki.

* Podjac¢ roznorodne dziatania prowadzace do tego, by uczniowie nosili ,,spakowane
plecaki”, ktorych cigzar nie przekracza 10% wagi dziecka.

Efekty podjetych dziatan:
Nieznaczne zmniejszenie wagi spakowanych plecakow.

* UsSwiadomienie rodzicom koniecznosci zakupu swojemu dziecku ,lekkiego
plecaka”.

= Zaangazowanie w przestrzeganie zasad ,,odchudzania” plecakéw (pozostawianie w
klasie podrecznikow, ¢wiczen i zeszytow oraz przyboréw plastycznych).

Rok szkolny 2018/2019

Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):

= kwestionariusze obserwaciji,

= kwestionariusze wywiadow,

» analiza dokumentow

Whioski z ewaluacji (wymienic):

* Dobrze wykonujemy dystrybucj¢ wody ,,zdrowych napojow”, sokow owocowo —
warzywnych w szkole.

= Nasze stabosci, to przynoszenie do szkoty przez dzieci, stodkich gazowanych
napojow.

* Oczekiwania wzgledem szkoly, to kontynuowanie dziatan i stale propagowanie
picia wody.

Efekty podjetych dziatan:

= Wymiana asortymentu w automatach oraz sklepiku szkolnym na wode i zdrowe
napoje.

» Wprowadzenie wody jako dodatek do obiadu zamiast stodkich napojow (sokow,
kompotow).

= Zdyscyplinowanie rodzicow w zakresie przygotowywania drugiego S$niadania,
ktore jest spozywane w grupie rowiesniczej w stotowce szkolnej oraz wyposazenia
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dziecka w wodg.
= Wzbogacenie diety uczniow szkoly o codziennie spozywane mleko, warzywa
I owoce — programy dla szkot: ,,Pij mleko”, ,,Warzywa i owoce w szkole”.

e Rok szkolny 2019/2020
» Narzedzia uzyte do ewaluacji (wymienic):
= Kkwestionariusze obserwaciji,
» kwestionariusze wywiadow,
= analiza dokumentow,
= doniesienia medialne.
» Whioski z ewaluacji (wymieni¢):
= Merytorycznie ustalone procedury postgpowania w sytuacjach zagrozenia,
odpowiednio wdrozone w zycie spotecznosci szkolnej.
= Dobrze przestrzegamy wprowadzone Rozporzadzeniami Dyrektora regulaminy
dotyczace rezimu sanitarnego, uzywania preparatow dezynfekujgcych, wchodzenia
uczniow, rodzicow i pracownikow do szkoty, higienicznego korzystania z toalet.
» Nasze stabosci to duza liczba uczniow oraz budynki szkolne i przedszkolne, w
ktorych musimy zapewni¢ higieniczng i bezpieczng nauke i zabawe.
> Efekty podjetych dziatan:
Brak zachorowan wsrdd spotecznosci szkolne;j.
* Znajomos¢ procedur postepowania uczniéw, rodzicOw i pracownikow szkoly w
sytuacjach zagrozenia.
» Pracownicy szkoty znaja zasady udzielania pierwszej pomocy z uzyciem
poétautomatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).
» Uczniowie przestrzegaja instrukcji bezpiecznego korzystania ze S$rodkow
dezynfekujacych.
» Zakaz wchodzenia rodzicow do szkoty i przedszkola.
»  Swiadomo$é rodzicow o koniecznosci zdalnego nauczania ich dzieci.
= Dbaltos¢ o higieniczne korzystanie z urzadzen elektronicznych podczas zdalnego
nauczania (prawidtowa postawa ciala, przerwy).
» Przestrzeganie rezimu sanitarnego przez spolecznos$¢ szkolng podczas Egzaminu
uczniow klas VIII.

CZESCIT

A. Opis stopnia akceptacji Srodowiska dla idei SzPZ (w tym stopien $wiadomosci
i zaangazowania Rady Pedagogicznej, rodzicow, pracownikow niepedagogicznych):
Program Promocji Zdrowia jest bardzo silnie powigzany ze Srodowiskiem spotecznym.
Kluczowa kwestia w promocji zdrowia jest poprawienie 1 doskonalenie zdrowia
wszystkich czlonkéw spolecznosci szkolnej. Funkcjg edukacji  zdrowotnej jest
wzmocnienie zdolno$ci ludzi do dzialan na rzecz swego zdrowia oraz tworzenie
warunkéw, w ktorych ludzie ucza si¢ o zdrowiu i chorobach oraz naktaniania ich do
okreslonych zachowan wspierajacych zdrowe nawyki. Szkolna edukacja zdrowotna jest
wazng inwestycja w zdrowie spoteczenstwa. Wpisanie edukacji zdrowotnej do
obowigzkowych zadan szkoly uznaliSmy za sukces. Niezbedne jest budowanie
wspotpracy miedzy cztonkami spotecznosci szkolnej, nabywanie przez nich nowej wiedzy
1 umiejetnosci. Wymaga to czasu 1 zaangazowania wszystkich czlonkow tejze
spotecznosci.



B. Informacja na temat szkolen dla (wymieni¢ szkolenia, poda¢ rok):

e RadyP

edagogicznej:

Prezentacja wynikow oraz wnioskow dotyczacych lekkiego plecaka — rada
szkoleniowa — 2018/2019/2020.

,»Woda dar zycia” — jak z zachowaniem higieny korzysta¢ z poidetek na terenie
szkoty — rada szkoleniowa — 2018.

Poznanie zasad zachowywania si¢ we wzmozonej dbatosci o higieng w szkole i w
przedszkolu — rada szkoleniowa — 2020.

,Poradnik korzystania z Platformy Edukacyjnej” — szkolenie on-line z
zachowaniem przestrzegania zasad dbania o zdrowie — 2020.

e Uczniow:

»Zdrowo jem, wigcej wiem” siddma edycja projektu Fundacji Banku Ochrony
Srodowiska — rok szkolny 2018/2019.

»M0j lekki plecak™ - warsztaty z prezentacja oraz praktycznymi ¢wiczeniami
dotyczacymi pakowania plecaka w zgodzie z planem lekcji — 2018.

»Instrukcja korzystania z poidetek w szkole” — Fundacja ,,Moje Miasto” — 2019.
,»Co to jest koronawirus?”” — 2020.

,,Jak unika¢ zakazenia bakteriami 1 wirusami?” — 2020.

»Szkota naszym bezpiecznym miejscem” — 2020.

,Poradnik korzystania z Platformy Edukacyjnej — szkolenie on-line z
zachowaniem przestrzegania zasad dbania o zdrowie — 2020.

e Rodzicow:

»Jaki wptyw ma odzywianie na rozwdj psychomotoryczny dzieci” — dr Arleta
Kucharczyk, listopad 2017.

,Rodzic wie, jak dba¢ o zdrowy styl jedzenia w rodzinie” - dr Arleta
Kucharczyk, listopad 2018.

»Styszy? Ale jakby nie styszal? — czyli o zaburzeniach shuchu fizycznego i
zaburzeniach przetwarzania stuchowego” - dr Arleta Kucharczyk, listopad 20109.
,Poradnik korzystania z Platformy Edukacyjnej — szkolenie on-line z
zachowaniem przestrzegania zasad dbania o zdrowie — 2020.

e Pracownikow niepedagogicznych:

szkolenia BHP w kazdym roku szkolnym.

C. Informacja na temat wspétpracy z rodzicami

e Stalte konsultacje majace na celu monitorowanie sytuacji ,,zdrowego stylu zycia” uczniow

szkoty.

e Opiniowanie ,,Programu Promocji Zdrowia” Szkoty Promujacej Zdrowie na kolejne lata.

e Wspolne przygotowywanie réznych imprez w tym integracyjnych dla dzieci i ich

rodzicoOw.



D. Informacja na temat wspolpracy ze Srodowiskiem lokalnym:

Udostepnienie mieszkancom najblizszego otoczenia szkoty zasobow lokalowych: firmom,
organizacjom, formacjom tanecznym (w tym sal gimnastycznych, boisk szkolnych) w
celu realizowania swoich zadan zwigzanych ze ,,zdrowym stylem zycia”.
Zaproszenie do wspolnego udzialu w szkolnych otwartych imprezach, festynach, rowniez
on-line.
Angazowanie $rodowiska lokalnego do bezpiecznego korzystania z otoczenia wokoét
szkoty — (drogi dojazdowe, miejsca parkingowe, place zabaw).

CZESC 11T

Opis sposobu wspolpracy szkoly ze stuzbg zdrowia:

W Zespole Edukacyjnym nr 9 w Zielonej Gorze Szkoty Podstawowej nr 11i Miejskiego
Przedszkola nr 46, od wielu lat pracuje pielggniarka pani Krystyna Chodkiewicz, z ktorg
wspotpraca w zakresie promocji zdrowia uklada si¢ wzorowo. To ona czuwa nad
przeprowadzaniem wraz z firmg zewnetrzng przesiewowych badan shuchu dla klas II,
fluoryzacja z¢bow we wszystkich klasach. Czuwa nad zgromadzeniem dokumentacji
medycznej uczniéw: ,.Bilans szeSciolatkow”, ,,Bilans uczniow klasy III”. Pielegniarka
szkolna przeprowadza réwniez pogadanki dla chtopcow i1 dziewczat dotyczace okresu
dojrzewania oraz dla rodzicow na zebraniach z rodzicami. Stale monitoruje i w razie
potrzeby przeciwdziata (informuje rodzicow) chorobom oczu, wadom postawy, prochnicy
zebow, uczy 1 wskazuje konieczno$¢ przestrzegania higieny w réznych sytuacjach. Na
prosbe rodzicow sprawdza czystos¢ ciata ucznidow. Wspotpracuje z zespolem do spraw
Promocji Zdrowia oraz z ZSiPKZ w Zielonej Gorze. Inicjuje wiele akcji ogdlnoszkolnych
skierowanych do catej naszej spolecznosci, a majacych na celu podniesienie dbatosci o
nasze zdrowie. Wspotdziata z nami w rdéznych przedsiewzieciach prozdrowotnych
(konkursach, apelach, turniejach w trakcie Dni Zdrowia oraz w ciggu catego roku
szkolnego).

CZESC IV
Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ (wymieni¢ nazwy dokumentow):
1. Program Promocji Zdrowia Szkoty Promujacej Zdrowie na rok szkolny 2017/2018.

2. Program Promocji Zdrowia Szkoty Promujacej Zdrowie na rok szkolny 2018/2019.
3. Program Promocji Zdrowia Szkoty Promujacej Zdrowie na rok szkolny 2019/2020.




Podpis dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

Miejscowosé, data Miejscowosé, data

* Wersje papierowa raportu prosze przesta¢ do wlasciwego koordynatora
wojewodzkiego oraz umiesci¢ na stronie internetowej szkoly/placowki
W przypadku zespolu szkol prosze przestaé raport dla kazdego typu szkoly oddzielnie.
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