RAPORT ROCZNY:

Zatgcznik nr 5

REALIZACJA PROGRAMU SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE
W ZESPOLE EDUKACYJNYM NR 9 W ZIELONEJ GORZE

rok szk.: 2017/2018

Nazwa szkoty/placowki:

Zespot Edukacyjny nr 9

Szkota Podstawowa nr 11 z Oddziatami Integracyjnymi

Miejskie Przedszkole nr 46

Adres: ul. Spawaczy 3d
65-119 Zielona Gora
ul. Rzezniczaka 1
65-119 Zielona Gora
Telefon: E-mail: Strona www:
sekretariat@ze9zg.edu.pl www.ze9zg.edu.pl
68 451 89 51
Imig i nazwisko
dyrektora Lidia Dubniewska
szkoty/placowki

Imig i nazwisko
szkolnego koordynatora
ds. promocji zdrowia

Grazyna Kwasnica - Andrzejczuk

Szkota jest w okresie:
(wlasciwe podkreslic,
przy certyfikacie poda¢
date przyznania)

e  Przygotowawczym

e Posiada certyfikat wojewddzki od 01.09.2017r.

e Posiada certyfikat krajowy




Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolne;j:
» Narzedzia uzyte do diagnozy :
» Ankieta skierowana do uczniow klas I-111,

» Pomiar wagi plecakoéw i dzieci w Klasach I —I11.

> Whyniki diagnozy — wylonione problemy:

o Umozliwi¢ pozostawianie w klasie podrecznikow, ¢wiczen 1 zeszytow.

o Przechowywac przybory plastyczne w szafce na korytarzu szkolnym.

o Ustali¢ z rodzicami sposob zaopatrywania dzieci w wod¢ mineralng.

o Wskaza¢ niezbedne wyposazenie uczniowskiego piornika.

o Systematycznie zwraca¢ uwage rodzicom 1 uczniom na pakowanie plecaka wedhug planu lekcji.

o Nalezy uswiadomi¢ rodzicom jak wazny jest zakup odpowiedniego plecaka dla dziecka, wystarczy usztywniany tyt plecaka i
pikowane szelkKi.

o Nalezy podja¢ dzialania prowadzace do tego by jak najwigksza grupa ucznidw nosita spakowane plecaki, ktorych waga nie
bedzie przekraczata 10% wagi dziecka.

> Cel (cele) priorytetowy wybrany do realizacji w roku szkolnym:

%, Stosujemy zasady zdrowego stylu Zycia na co dzien (akcja ,,Lekki plecak™)”.



2. Zrealizowane dzialania w ramach zaplanowanego projektu (opisa¢ w jaki sposob zostaty zrealizowane poszczegodlne punkty planu dziatan

dotyczace wyznaczonych problemu/ow priorytetowych):

>

Akcja ,,Bezpieczna droga do szkoty” — pogadanki z wychowawcami i policjantami, film na temat bezpiecznego zachowania si¢ na
ulicy, realizacja projektow w poziomach wiekowych na temat niebezpiecznych miejsc w szkole i jej otoczeniu, wyjscie
uczniow klas I na przejscia dla pieszych, pod opieka wychowawcodw 1 policji.

,,Klub Bezpiecznego Puchatka”, caloroczne wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na terenie szkoly, realizacja projektu w
klasach I-111, pod opiekag wychowawcow $wietlicy szkolnej oraz wychowawcow klas.

Zdrowy styl zycia... - co przez to rozumie¢ — pogadanki w klasach I-VII, odpowiedzialni wychowawcy klas.

,Rodzinne, zdrowe i bezpieczne zabawy winobraniowe”, pogadanki z wychowawcami, informacje na w/w temat na
spotkaniach z rodzicami, odpowiedzialni wychowawcy grup przedszkolnych oraz nauczyciele klas 1-111.

,,Przedszkole i Szkota bezpiecznym miejscem nauki, zabawy i wypoczynku”, poznanie pracownikow przedszkola i szkoty, budynku
przedszkola i szkoty, stworzenie odpowiednich warunkéw do nauki, zabawy 1 odpoczynku dla wychowankow przedszkola, uczniow
klas I oraz uczniow klas VII, pogadanki z wychowawcami, informacja na w/w temat na spotkaniach z rodzicami.

Profilaktyka przeciw prochnicy. Fluoryzacja: 6 etapow co 6 tygodni. Dzieci poznajg techniki szczotkowania zebow i wyrabiaja nawyki
higieniczne dotyczace jamy ustnej, odpowiedzialne: pielegniarki szkolne.

Analiza 1 ocena zdrowia nowych cztonkow spotecznosci przedszkolnej i szkolnej. Diagnoza stanu zdrowia dzieci i obj¢cie ich opieka
medyczng, odpowiedzialne: pielegniarki szkolne.

Cykliczne akcje informacyjne — plakaty ,,Zyj zdrowo” w holu i stotdwce szkolnej, odpowiedzialni: wychowawcy §wietlicy szkolne;j.
Ksztattowanie nawykow regularnego, kulturalnego i zdrowego spozywania positkow w stolowce szkolnej. Realizacja programow:

v',,Pij mleko”,
v',,Owoce w szkole”,



v',Estetycznie i kulturalnie spozywamy positki” w klasach IV — VI, zasady savoir-vivre przy stole, odpowiedzialni wychowawcy
Klas.

v" Wspélne spozywanie positkow wychowankow przedszkolnych.

v" Wspolne spozywanie $niadan uczniow klas I-111,

- odpowiedzialni wychowawcy klas.

Uczniowie z niepelosprawnosciami w naszej szkole: pogadanki w klasach nt. obecnos$ci dzieci z niepelnosprawnosciami w szkole,
udziat uczniow z niepetnosprawno$ciami w konkursach szkolnych i migdzyszkolnych — odpowiedzialni wychowawcy
klas integracyjnych i nauczyciele wspomagajacy.

Migdzyszkolny plastyczny konkurs $wietlic ,,Zdrowym by¢ — zdrowo zy¢”, dla uczniow klas I-I11, uczeszczajacych do zielonogodrskich
swietlic szkolnych, przedstawienie teatralne pt: ,,O zdrowie dbamy bo jedno je mamy”, odpowiedzialni wychowawcy s$wietlicy
szkolne;j.

Nauka ptywania w klasach Il — odpowiedzialny dyrektor szkoty i wychowawcy.

Przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych zapobieganiu uzaleznieniom ze szczegdlnym uwzglednieniem szkodliwo$ci palenia tytoniu i
srodkoéw uzalezniajacych oraz nieprawidtowych nawykoéw zywieniowych: fast — food, konkurs ,,Aktywna szkola — aktywny uczen”,
odpowiedzialni: pedagodzy, psycholodzy i terapeuci.

Dzien Edukacji Narodowej ,,Sport to zdrowie”- rozgrywki sportowe mie¢dzy uczniami i nauczycielami, spotkanie integracyjne dla
pracownikow szkoty — odpowiedzialni nauczyciele wychowania fizycznego i dyrektor szkoty.

,Kosz peten jesiennych daréw — dynia” migdzyszkolny plastyczny konkurs $wietlic, dla uczniow klas I-III uczgszczajacych do
zielonogorskich swietlic szkolnych, prezentacja multimedialna o warto$ciach odzywczych dyni, odpowiedzialni wychowawcy §wietlicy
szkolnej.

»Zdrowo jemy” — cykliczne zajgcia kulinarne dla ucznidw klas I-III uczgszczajacych do $wietlicy szkolnej, odpowiedzialni
wychowawcy $wietlicy szkolnej.



> Dni Zdrowia w Zespole Edukacyjnym nr 9 w dniach 22-24.11.2017:

v
v

Wspodipraca ze shuchaczami Studium Medycznego, pokazy pierwszej pomocy.

Konkurs wiedzy o zdrowiu dla klas I — IIT ,, W zdrowym ciele zdrowy duch” — przygotowany przez nauczycieli wychowania
fizycznego, cztonkoéw Zespotu Promoc;ji Zdrowia..

Turniej wiedzy o zdrowiu dla klas IV — VII ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” — przygotowany przez nauczycieli wychowania
fizycznego, cztonkdéw Zespohu Promocji Zdrowia.

»Sport to sposob na zdrowy styl zycia” — rozgrywki sportowe, zmagania umystowe dotyczace obecnosci wody w codziennym
zyciu cztowieka - odpowiedzialni nauczyciele wychowania fizycznego i1 cztonkowie Zespotu Promocji Zdrowia.

Akcja ,,Lekki plecak” — monitorowanie ci¢zaru i zawartosci plecakow w klasach I — Il — odpowiedzialni cztonkowie
Zespotu Promocji Zdrowia.
Rymowanka o wodzie — konkurs literacki dla klas 111 — odpowiedzialni cztonkowie Zespotu Promocji Zdrowia.

Piramida zdrowia - zaj¢cia na temat zdrowego zywienia z wykorzystaniem piramidy zdrowego zywienia — odpowiedzialne
pielegniarki szkolne.

»Wartosci odzywcze w warzywach 1 owocach” — gazetki w holu szkoty przygotowywane przez uczniow pod kierownictwem
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, przyrody, biologii.

,Co zamiast kanapki” — warsztaty edukacyjne o zywieniu dzieci dla rodzicéw ucznidow klas I prowadzone przez dr Arlette
Kucharczyk — odpowiedzialni za organizacj¢ spotkania - cztonkowie Zespotu Promocji Zdrowia.

,Sniadaniéwka bez stodyczy” — warsztaty kulinarne na temat zdrowego $niadania klas I — 11— przeprowadzone przez cztonkow
Zespohi Promocji Zdrowia.

,Zyj zdrowo” nakrecenie krétkiego filmu o tematyce zdrowotnej, ktéry mial na celu promowanie zachowan prozdrowotnych,
odpowiedzialni wychowawcy $wietlicy szkolnej, cztonkowie Zespotu Promocji Zdrowia.

Przedszkole:

v
v
v

Piramida zdrowia — zajecia na temat zdrowego zywienia z wykorzystaniem piramidy zdrowego zywienia.
Dzien Koktajlowy — koktajl pelen ulubionych owocow i witamin.
,,Maty mistrz sportu” — zajgcia sportowe dla dzieci w formie gier i zabaw rekreacyjno — ruchowych.



V', ,Mamo, tato wole wode”- podkreslenie roli wody w codziennej diecie, wspieranie rodzicow w ksztaltowaniu prawidlowych
nawykow zywieniowych i postaw proekologicznych u dzieci.

Dni zdrowia zaplanowali i przygotowali czlonkowie Zespolu Promocji Zdrowia, wspierani przez wychowawcow, nauczycielki
przedszkola, nauczycieli oraz pracownikow ZE nr 9.

>

Mikotajkowe turnieje sportowe — rozrywkowe w poziomach wiekowych, ukierunkowane na akcje ,,Lekki plecak™ dla uczniéw 1-VII,
odpowiedzialni nauczyciele wychowania fizycznego.

,»Wiem, co jem” konkurs wiedzy o zdrowiu klas IV — VII, odpowiedzialni nauczyciele przyrody.

Akcja ,,Bezpieczne ferie” — spotkanie z pracownikiem PSP, WOPR, TOPR, policjantami, ,,zapobieganie wypadkom i pierwsza pomoc”,
dla uczniow Klas I-11I, odpowiedzialni wychowawcy klas oraz oddziatdéw przedszkolnych.

Konkurs plastyczno — literacki ,,Lekki plecak” z uwzglednieniem wody, dla uczniow klas I-1II, odpowiedzialni cztonkowie Zespohu
Promocji Zdrowia.

,,Drugie $niadanie u Koziotka Matotka” — projekt kulinarny dla klas I —III, uczniowie samodzielnie przygotowywali $niadania wedtug
zasad zdrowego zywienia, odpowiedzialni wychowawcy klas.

Akcja ,,Feric w szkole”, dla uczniow klas I-III, dzieci aktywnie wypoczywajg podczas ferii zimowych, odpowiedzialni pedagodzy
szkolni.

Pogadanki na temat higieny jamy ustnej w oddziatach przedszkolnych i klasach I — 11, fluoryzacja, uczniowie systematycznie
dbaja o higiene¢ jamy ustnej, odpowiedzialne pielegniarki szkolne.

Dzien Otwartych Drzwi, stanowisko informacyjne z ulotkami dotyczacymi akeji ,,Lekki plecak”, przygotowane przez Zespdl Promocji
Zdrowia.

,,Promotor zdrowia” — konkurs plastyczny na projekt znaczka, klasy IV — VII - odpowiedzialni nauczyciele informatyki.



» Miedzyszkolny konkurs $wietlic: ,,Po kolezensku i bezpiecznie bawimy si¢ w Krainie Kolorowych dzieci”, dla uczniow klas I —
IIT uczgszczajacych do zielonogodrskich $wietlic, odpowiedzialni wychowawcy $wietlicy szkolne;.

» Warsztaty w klasach VI, VII ,,Cukier w ryzach”, prowadzi p. A. Majsnerowska dietetyk kliniczny — odpowiedzialny: dyrektor szkoty.

» Zebrania z rodzicami, na ktorych rozdano ulotki dotyczace ,,Lekkich pidornikow i plecakéw” przeznaczonych dla uczniow klas I-111, a
przygotowanych przez Cztonkéw Promocji Zdrowia.

» Akcja ,,Bezpieczne wakacje”, spotkanie z policjantem, z pracownikami WOPR-u, PSP, pogadanki nt bezpieczenstwa, film pt: ,,Grozny
czerwony kur”, odpowiedzialni wychowawcy swietlicy szkolnej, wychowawcy klas I-III oraz oddziatéw przedszkolnych.

» Apele w grupach wiekowych podsumowujgce prace w roku szkolnym 2017/2018, ogloszenie wynikéw konkursoéw — odpowiedzialni
nauczyciele przygotowujacy apele wedlug wewnatrzszkolnego grafika.

3. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w planie rocznym:

e Sposdb monitorowania dziatan:

» Szeroka informacja na temat podejmowanych dzialan w zakresie promocji zdrowia na posiedzeniach Rady Pedagogicznej, Rady
Rodzicow 1 zebraniach z rodzicami.

» Prowadzenie dokumentacji pracy Zespotu Promocji Zdrowia.

» Omawianie spraw dotyczacych dziatan promujacych zdrowie przez odpowiedzialnych za przydzielone zadania cztonkow Zespotu
Promocji Zdrowia po wcze$niejszych obserwacjach, wywiadach, rozmowach z nauczycielami, pracownikami, rodzicami i uczniami
szkoty.

e Odpowiedzialni za monitorowanie poszczegdlnych dziatan:

» Nauczyciele: K. Kordys, D. Dranczewska, J. Koszela, 1. Sobkow, P. Skulska, J. Klose, A. Wieczorek, A. Jasnikowska, A. Jokiel,
N. Wojtowicz, J. Drozd, T. KoHataj, L. Dzikowski, A. Wolska, J. Romanowska, N. Chojnacka, J. Sosinska, B. Wzigtek, A.
Tyliszczak, M. Fedurek.

» Rodzice: 1. Kazmierczak, M. Szambelan, M. Smolarek.



» Uczniowie: Z. Buldyk, K. Patasik, M. Szambelan, W. Omilian, M. Smolarek.
» Pracownicy niepedagogiczni: A. Walkowska, U. Pater, M. Wojtczak, K. Depta, R. Kulec.
> Inne osoby: K. Chodkiewicz, M. Jaroni.

Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w planie:
e Sposdb przeprowadzenia ewaluacji:

» Narzedzia uzyte do ewaluacji:

= kwestionariusze obserwaciji,

= kwestionariusze wywiadow,

= analiza dokumentow, wyniki pomiarow ci¢zaru dzieci i plecakow,
= ankieta.

e \Whioski z ewaluacji:

.  (wazenie plecakow):

1. Uswiadamianie rodzicom, jak wazny jest zakup ,,odpowiedniego” plecaka dla dziecka — wystarczy usztywniony tyt plecaka i
pikowane szelkKi.

2. Podejmowanie réznorodnych dziatan prowadzacych do tego, by uczniowie nosili ,,spakowane plecaki”, ktorych ciezar nie przekracza
10% wagi dziecka.

Il.  (ankieta)
1. Umozliwianie pozostawiania w klasie podrecznikow, ¢wiczen i zeszytow oraz przyborow plastycznych.
2. Kontynuowanie ustalen z rodzicami Sposobu zaopatrywania dzieci w wod¢ mineralna.

3. Wskazywanie niezbg¢dnego wyposazenia uczniowskiego piornika.



4. Uwrazliwianie rodzicow i uczniow na pakowanie plecaka wedtug planu lekcji.

e Efekty podjetych dziatan (wypisaé konkretne efekty oraz czy i na ile udalo si¢ osiaggnac zatozone kryteria sukcesu):

» Wickszy wybor zdrowych artykutow oferowanych przez sklepik uczniowski.
» Mniegjszy zwrot przetwordw mlecznych, oraz owocow i warzyw do kuchni z programow: ,,P1j mleko”, ,,Owoce 1 warzywa”.
» Wicksze zaangazowanie w spozywaniu w/w artykuléw przez dzieci.
» Przynoszenie do szkoly ,,zdrowych $niadan” przygotowywanych przez rodzicow w domu.
» Zwickszenie liczby gabinetow, w ktorych znajduja si¢ dystrybutory z woda do picia dla wychowankéw przedszkola i uczniéw.
» Woydzielone miejsca w klasie i w szafkach do pozostawiania podrecznikow 1 przyborow plastycznych.
» Wigkszo$¢ imprez organizowanych w szkole zawiera tresci prozdrowotne potagczone z ruchem fizycznym.
» Dysponowanie i korzystanie przez dzieci z mniejszych i 1zejszych piornikoOw zawierajacych podstawowe wyposazenie.
Autor raportu: Podpis dyrektora szkoty/placowki
Grazyna Kwasnica-Andrzejczuk Lidia Dubniewska

szkolny koordynator ds. promocji zdrowia

Miejscowos¢, data:
Zielona Gora, dnia 22 czerwca 2018.



