PROGRAM ,,PROMOCJI ZDROWIA”

SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
NA ROK SZKOLNY 2019/2020

Celem nadrzednym programu promocji zdrowia Zespotu Edukacyjnego nr 9 w Zielonej Gorze, w roku szkolnym 2019/2020 jest szeroko pojete
propagowanie idei bezpiecznego 1 zdrowego stylu zycia catej spotecznosci przedszkolnej i szkolnej, tzn. wychowankéw, uczniow i1 pracownikow.

Cele szczegolowe

1.Pomaganie cztonkom spotecznos$ci szkolnej w zrozumieniu i zaakceptowaniu koncepcji Szkoty Promujacej Zdrowie.
2.Prowadzenie edukacji zdrowotnej wychowankow/ucznidw i pracownikdéw oraz dazenie do zwigkszenia jej skutecznosci.

3.Tworzenie klimatu spotecznego sprzyjajacego:
- zdrowiu i rozwojowi wychowankow/uczniéw (w szczegdlnosci dzieci z oddziatéw przedszkolnych) 1 pracownikow,

- osigganiu przez wszystkich sukcesow 1 wspieraniu ich w poczuciu wlasnej wartosci,
- uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu cztonkoéw spotecznosei przedszkolnej i szkolnej, rodzicOw oraz osob ze spotecznosci lokalne;.

4. Tworzenie $rodowiska fizycznego sprzyjajacego zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu wychowankow/uczniéw i pracownikow.



Tresci

1.Zapewnianie sprzyjajacego zdrowiu srodowiska fizycznego pracy, nauki i zabawy:

- budynki przedszkola i szkoty;

- obiekty rekreacyjne i sportowe;

- posilki przedszkolne i szkolne;

- bezpieczenstwo.
2.Poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie u kazdej osoby, w rodzinie 1 w spotecznosci lokalne;.
3.Zachecanie do zdrowego stylu zycia oraz stwarzanie wychowankom przedszkola, uczniom 1 pracownikom realnych 1 atrakcyjnych mozliwosci dokonywania
zdrowych wyborow.
4.Umozliwianie wychowankom/uczniom rozwoju ich potencjatu fizycznego, psychicznego 1 spotecznego oraz wzmacnianie ich poczucia wiasnej wartosci.
5.Kontynuacja przez spotecznos¢ szkolng i przedszkolng celow Promocji Zdrowia 1 bezpieczenstwa.
6.Ksztaltowanie dobrej relacji miedzy:

- pracownikami i wychowankami/uczniami;

- samymi wychowankami/uczniami;

- szkolg i rodzicami oraz spotecznoscig lokalna.
7.Wykorzystywanie wszelkich dostgpnych srodkow w spotecznosci lokalnej dla wspierania dziatan w zakresie Promocji Zdrowia.
8.Wilaczanie edukacji zdrowotnej wychowankow/uczniow do programu nauczania przedszkola/szkoty z wykorzystaniem aktywizujgcych metod nauczania.
9.Wyposazenie wychowankoéw/ucznidow w wiedz¢ i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyborow dla poprawy wiasnego zdrowia oraz tworzenia
zdrowego i bezpiecznego srodowiska fizycznego.
10.Wigczanie do zadan szkoly szkolnej stuzby zdrowia i stuchaczy ZSiPKU, zwlaszcza do edukacji zdrowotnej oraz do pomocy wychowankom/uczniom we
wchodzeniu w role konsumenta opieki zdrowotne;.

Priorytety na rok szkolny2019/2020:

1.Stosujemy zasady zdrowego stylu zycia na co dzien (akcja ,,Lekki plecak™).
2.Przedszkolaki sg wsrdd nas.

3.W naszej szkole jest bezpiecznie (wspieramy ucznidow w wieku adolescencji).
4.Przeciwdzialamy agresji 1 przemocy, rOwniez w cyberprzestrzeni.

5.Dbamy o estetyke i higieng stroju na co dzief i od $wieta.

6.Jestesmy kulturalni na co dzien (integracja i kolezenstwo).

7.Jeste$my otwarci na wielokulturowos¢.

8.Znamy zasady bezpiecznej ewakuacji podczas zagrozenia w przedszkolu i szkole.



Harmonogram realizacji Programu Szkoly Promujacej Zdrowie
na rok szkolny 2019/2020

przedszkola 1 szkoty”

-pogadanki z wychowawcami i
policjantem

-symulacja przejscia dla pieszych
-praktyczna nauka przechodzenia przez
jezdnie

-niebezpieczne miejsca na terenie
szkoty, przedszkola

-quizy, krzyzoéwki, konkursy
plastyczne.

,,Rodzinne bezpieczne zabawy
winobraniowe”

-pogadanki z wychowawcami
-informacja na w/w temat na
spotkaniach z rodzicami.

,Przedszkole i Szkota bezpiecznym
miejscem nauki, zabawy i
wypoczynku”

-poznanie pracownikow przedszkola i
szkotly, budynkow;

-stworzenie odpowiednich warunkoéw
do nauki, zabawy i odpoczynku dla
wychowankoéw przedszkola, uczniow
klas pierwszych oraz uczniow klas IV i

bezpiecznego zachowania si¢ w
ruchu drogowym.
Wychowanek/uczen zna zasady
bezpieczenstwa obowigzujace w
domu, w przedszkolu/szkole, na
przedszkolnym/szkolnym placu
zabaw, zna miejsca niebezpieczne w
szkole.

Wychowanek/uczen zna zasady
bezpieczenstwa w czasie imprez
masowych i w czasie trwania
Winobrania.

Wychowankowie przedszkola,
uczniowie Kklas pierwszych, Kklas
czwartych 1 oOsmych szybciej
adaptujg  si¢ do  warunkow
przedszkolnych i szkolnych.

A.Wieczorek
Wychowawcy,
wychowawcy
swietlicy

Wychowawcy grup
przedszkolnych i
klas 1-V1I1

Wychowawcy klas
I, 1V, VIII,
wychowawcy
swietlicy

Koordynatorzy i
Lp. Opis zadania Kryteria sukcesu osoby Stopien realizacji Termin realizacji
odpowiedzialne
WRZESIEN
1. Akcja ,,Bezpieczna droga do Wychowanek/uczeh zna zasady J. Lawrynowicz 3 wrzesnia 2019

Wrzesien 2019

Wrzesien/pazdziernik

2019




VIII.

Poznajemy zasady bezpiecznej
ewakuacji z budynku szkolnego
(zajecia praktyczne w przedszkolu i
klasach 1-V111).

Przesiewowe badania logopedyczne w
oddzialach przedszkolnych 1 klasach
pierwszych.

Badanie przesiewowe w klasach
pierwszych pod katem ryzyka
dysleksji, sprawdzenie dojrzatosci
szkolnej dziecka sze$cioletniego.

Profilaktyka przeciw prochnicy
Fluoryzacja: 6 etapow co 6 tygodni.

Analiza i ocena zdrowia howych
cztonké6w spolecznosci
przedszkolnej/szkolne;.

,»Nasze przedszkole i szkola sg pigkne 1
kolorowe” — pogadanki, prace
plastyczne, projekty, gazetki
tematyczne.

Uczen zna zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po szkole, czuje si¢
bezpiecznie w szkole.

Uczen potrafi bezpiecznie przejsé
droge ewakuacji.

Zdiagnozowanie stanu mowy u
nowych wychowankow/uczniow
przedszkola 1 szkoty,
zakwalifikowanie do terapii
logopedycznej.

Wylonienie uczniow do zajec¢
korekcyjno-kompensacyjnych.

Wychowankowie/uczniowie
poznaja techniki szczotkowania
zebow 1 wyrabiaja wlasciwe nawyki
higieniczne dotyczace jamy ustnej.

Diagnoza stanu zdrowia
ucznidéw/wychowankow 1 objecie
ich opieka medyczna.

Wychowanek/uczen jest dumny z
naszych tadnych, rozbudowanych
szkoly 1 przedszkola, wigc dba o ich
czystosc 1 estetyke.

Wychowawcy klas,
specjalista BHP,
J.Koszela

B. Wzietek
E.Banasiak-

Macherska
A. KoHataj

B. Kosowicz
A. Cielinska
A. Tyliszczak

K. Chodkiewicz

A. Jasnikowska
A.Wieczorek
Wychowawcy
przedszkola i klas I-
I

K. Chodkiewicz
Wychowawcy klas |

L.Sobkow
A.Wieczorek
A.Jasnikowska
Wychowawcy,
wychowawcy

Wrzesien 2019

Wrzesien 2019

Wrzesien 2019

Caly rok szkolny

Wrzesien 2019

Wrzesien/pazdziernik
caly rok




10.

11.

12.

13.

Akcja ,,Psu na bud¢” — pomoc
zwierzgtom ze schroniska, zbiorka
karmy i potrzebnych daréw na rzecz
zwierzat.

Akcja ,,Lekki plecak kl. I-T11* —
wazenie dzieci, plecakow oraz ankieta
nt. zawartosci plecaka.

Ksztattowanie nawyku regularnego,
kulturalnego i zdrowego spozywania
positkow w stotowce (przedszkole i
klasy I-VIII).

Realizacja programu ,,.Dla Szkot”: ,, Pij
mleko”, ,,Owoce 1 warzywa w szkole”
klasy I-V.

Estetyka 1 higiena stroju na co dzien i
od $wigta.

Uwrazliwienie wychowankéw na
pomoc zwierzgtom. Rozwijanie
empatii wsrod przedszkolakow.

Diagnoza wagi uczniow 1 ich
plecakow. Uczen pakuje plecak
wedhug planu lekcji w danym dniu.

Wychowanek/uczen cicho i
kulturalnie spozywa zdrowe positki
W stotéwce. Potrafi przygotowac

positek, dobierajac zdrowe
sktadniki.

Wychowanek/uczen ubiera si¢
stosownie do miejsca i sytuacji
(filharmonia, apel, wycieczka itp.).

swietlicy,
nauczyciele
biblioteki

J.Klose
A.Jasnikowska
A.Wieczorek
Wychowawcy
oddziatow
przedszkolnych

K. Kordys
P. Skulska

A. Jokiel

B. Wzietek
A. Tyliszczak
M. Kielec

J. Wujczak

1. Sobkéw

D. Lesinska
Wychowawcy
oddziatow
przedszkolnych,
Wychowawcy Kl. 1-
VI, pracownicy
obshugi,
wychowawcy
swietlicy

Wychowawcy
oddziatow
przedszkolnych,
Wychowawcy Kl. 1-
VIl

Wrzesien/listopad

Wrzesien

Caly rok

Caly rok




14.

15.

16.

17.

18.

Uczniowie z niepelnosprawnosciami w
naszej szkole:

-pogadanki w oddziatach
przedszkolnych i klasach nt. obecnosci
dzieci z niepetnosprawnosciami

w szkole;

-udziat uczniow z
niepetnosprawnosciami w konkursach
przedszkolnych, szkolnych i
miedzyszkolnych.

Uczniowie innej narodowosci w naszej
szkole

-pogadanki w klasach, wystawy
dotyczace réznych kultur i tradycji.

Nauka ptywania w klasach II.

Ogdlnoszkolna zbidrka surowcow
wtornych

-zakretki;

-baterie.

Trening stuchowy Tomatisa, trening
stuchowo-glosowy Forbrain oraz

Wychowankowie/uczniowie ucza
si¢ wspoldziata¢ z osobami z
niepetnosprawnoscia.

Uczen zna tradycje 1 kulture innych
narodow.

Uczen opanowuje umiejetnosé

plywania.

Uczen dba o ekologig.

Poprawa wymowy i ptynnosci
mowienia, koncentracji, stanu

A. Tyliszczak
A.Jokiel

Wychowawcy
oddziatow
przedszkolnych/klas
integracyjnych,
Zesp6t ds. pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej,
nauczyciele,
wychowawcy
swietlicy, terapeuci

Wychowawcy
oddziatow
przedszkolnych/klas

P. Okowinska
Wychowawcy Klas,
instruktorzy nauki
plywania, rodzice

J. Klose
L.Ambrozko
Wychowawcy Klas,
nauczyciele
biblioteki,
Wychowawcy
oddziatow
przedszkolnych

B. Wzietek
E. Bansiak-

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Wrzesien 2019
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19.

20.

21.

22.

Biofeedback prowadzony z uczniami z
r6znymi dysfunkcjami.

Realizacja programu ,,Szkola bez
przemocy”: pogadanki w klasach,
godziny wychowawcze, konkursy.

Dopasowanie fawek 1 krzeset do
wzrostu wychowankow/uczniow —
profilaktyka wad postawy.

Akcja ,,Pola Nadziei” — sadzenie

zonkili przed szkotg i Urzgdem Miasta.

Hospicjum ,,Rak piersi”.

Akcja ,,Zdrowo i sportowo* dla dzieci
z oddziatow przedszkolnych.

Akcja ,,Lekki plecak” — Prezentacja na

zebraniach z rodzicami
podsumowujaca w/w dzialania.

,Higiena jamy ustnej” dla dzieci
oddziatu przedszkolnego.

,Zdrowo jem, wigcej wiem” akcja dla

emocjonalnego, otwarcie drog do
efektywniejszego uczenia sig.

Uczen ma $wiadomo$¢ swoich
negatywnych zachowan i dazy do
ich wyeliminowania.

Wychowanek/uczen potrafi
prawidlowo siedzie¢ w tawce,
potrafi dobra¢ rozmiar fawki 1
krzesta do wzrostu.

Uczen wie o chorobach
nowotworowych, jest otwarty i
wrazliwy, potrafi wspiera¢ chorych.

Aktywizacja ruchowa dzieci z
oddziatéw przedszkolnych.

Uczen potrafi spakowac plecak tak,
by zabra¢ to, co niezbgdne,
swiadomie korzysta z szafek

szkolnych.

Wychowankowie znaja zasady
dbania o zgby.

Wychowankowie znaja zasady

Machreska

A. KoHataj

M. Luch
(Biofeedback)

A. Bak
A. Ciesla,

A. Felinska, Zespot

profilaktyczno-
wychowawczy

Wychowawcy
oddziatow
przedszkolnych,
klas 1-V1I1,
p.Wozny

J. Klose
A. Harla

A. Wieczorek
A. Jasnikowska

G. Andrzejczuk

K. Kordys

P. Skulska
Zespdt Promocji
Zdrowia,

A. Jasnikowska
A. Wieczorek
K. Chodkiewicz

A.Jasnikowska

Caly rok

Wrzesien 2019

Wrzesien 2019

Caly rok

PAZDZIERNIK

Caly rok

Caly rok
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dzieci oddziatu przedszkolnego.

,Mamo, tato — wole wodg¢” akcja dla
dzieci oddziatu przedszkolnego.

Przeprowadzenie zaj¢¢ dotyczacych
zapobieganiu uzaleznieniom ze
szczeg6lnym uwzglednieniem
szkodliwosci: 1)sprzetow
elektronicznych, 2)srodkow
uzalezniajgcych, 3)nieprawidtowych
nawykow zywieniowych: fast-food.
Konkurs ,,Uzaleznienia sg grozne”.
Akcja skierowana do rodzicow ,,Zyj
zdrowo”.

Konkurs na stuchowisko edukacyjne
(do 3 minut) ,,Zyj zdrowo” dla klas V-
VIII.

Dzien Edukacji Narodowej 14.10.2019
-wycieczka integracyjna dla
pracownikow przedszkola i szkoty

zdrowego stylu zycia oraz
zdrowego odzywiania.

Wychowankowie wiedza, ze picie
wody ma dobry wptyw na nasz
organizm.

Uczniowie majg $wiadomos$¢
zagrozen spowodowanych
stosowaniem uzywek 1 niezdrowego
odzywiania sig.

W sklepiku szkolnym sg w
sprzedazy: kanapki z warzywami,
pieczywo dietetyczne, owoce,
wartosciowe soki owocowe, woda
mineralna, przetwory mleczne.
Uczen przyzwyczaja si¢ do
spozywania zdrowych positkow,
potrafi §wiadomie wybra¢ zdrowa
Zywnosc.

Uczen potrafi wykorzysta¢ swoja
wiedze na temat zdrowego stylu
zycia w formach wyrazu
artystycznego.

Integracja zespotu, tworzenie
przyjaznego klimatu pracy dla
wszystkich pracownikow szkoty.

A.Wieczorek
Wychowawcy
oddziatow
przedszkolnych

A.Jasnikowska
A.Wieczorek
Wychowawcy
oddziatow
przedszkolnych

A. Bak
M. Rowecka

Wychowawcy,
wychowawcy

swietlicy, terapeuci,

nauczyciele w-f,
Zespo6t Promoc;ji
Zdrowia,
nauczyciele

przyrody i biologii

E. Obuchowicz
L.Dzikowski
T.KoHataj

L. Dubniewska

Caly rok

Pazdziernik/grudzien
2019

Pazdziernik 2019

Pazdziernik 2019




10.

11.

Przesiewowe badanie stuchu w kl. I1.

Spotkanie z dietetykiem p. Arletta
Kucharczyk z rodzicami dzieci
oddzialow przedszkolnych 1 klas
drugich.

Migdzyszkolny Konkurs Plastyczny
swietlic ,,Kosz peten jesiennych

darow” — sliwka.

Akcja ,,Paczka dla Ciapka”.

DNI ZDROWIA 18,19,20.11.2019

Wspodipraca ze shuchaczami ZSiPKU.

Turnieje sportowe z zadaniami
uwzgledniajacymi wiedz¢ o zdrowiu
klas I-VI1 — ,Sport to sposob na
zdrowy styl zycia”.

Konkurs dla klas V — ,,W zdrowym
ciele — zdrowy duch”.

Diagnoza stanu stuchu u wszystkich
uczniow kl. II.

Rodzic wie, jak dba¢ o zdrowy styl
jedzenia w rodzinie oraz jaki ma on
wplyw na rozwoj 1 funkcjonowanie
dziecka.

Uczen zna jesienne owoce 1 ich
znaczenie w diecie.

Uczen jest wrazliwy na los
zwierzat.

Uczen zdobyl wszechstronng
irozlegta wiedz¢ nt. dbania o
zdrowie.

Uczen ma szerokg wiedze nt.
potrzeby i1 umieje¢tnosci dbania o
zdrowie.

Uczen ma wszechstronng wiedze nt.
dbania o zdrowie i potrafi ja

K. Chodkiewicz

G. Andrzejczuk
Zespot Promocji
Zdrowia

D. Lesinska
Wychowawcy
Swietlic

P. Skulska
A. Szafinska
J. Klose

A. Lechocka

G. Andrzejczuk

P. Skulska

J. Klose
A.Jokiel/J. Koszela

Zespo6t Promocji
Zdrowia

J. Koszela
J.Drozd
Wychowawcy
Swietlicy,
nauczyciele w-f,
Wychowawcy

J. Klose

Pazdziernik/listopad
2019 (badanie
przeprowadzono w
czerwcu 2019)

Pazdziernik/listopad
2019

Pazdziernik 2019

Pazdziernik 2019

LISTOPAD

Listopad 2019

Listopad 2019
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Swiatowy Dzien Niepemosprawnych.

Akcja ,,Zdrowa Paczka” — zbidrka
darow dla najubozszych.

»Szlachetna paczka” przygotowana
przez kazda klasg.

Mikotajkowe turnieje sportowo-

rozrywkowe w poziomach wiekowych.

Akcja ,,Stop agresji i przemocy” 1
,Bezpieczenstwo w cyberprzestrzeni”
Turnieje w poziomach Kklas 1V-VII.

Konkurs plastyczny dla klas 1V-V
,Bezpiecznie bawimy si¢ zimg”.

zastosowac w praktyce.

Uczen jest wrazliwy na

ograniczenia kolegow wiazace si¢ z

niepetnosprawnoscia.

Rodziny w trudnej sytuacji
materialnej otrzymujg paczki

ZyWnosciowe.

Uczen jest wrazliwy na potrzeby

innych.

Wychowanek/uczen bawi sie,
rywalizuje, wspotdziata w grupie

rowiesniczej.

Uczen zachowuje si¢ zyczliwie,
kulturalnie wobec kolegow 1 os6b

dorostych, rowniez w
cyberprzestrzeni.

Uczen zna i przestrzega zasad
bezpiecznego korzystania z urokoéw

zimy.

M.Winnicka
A.Jokiel
n-le wspomagajacy

A. Tyliszczak
J.Klose

Wychowawcy,
Zespol Promocji
Zdrowia

K. Chodkiewicz

J.Wujczak
L.. Dzikowski

A.Wieczorek
L. Ambrozko
E. Obuchowicz

J. Sosinska
M.Winnicka

A. Kudtaszyk
Wychowawcy
oddziatow
przedszkolnych i
klas I-VI11I

A. Bak

A. Felinska
M. Rowecka
M. Nowak

J. Ofiarska
Wychowawcy klas
V-V

GRUDZIEN

Grudzien 2019

Grudzien 2019

Grudzien 2019

Grudzien 2019

Grudzien 2019
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Akcja ,,Gora Grosza” — zbiorka
pienigdzy dla dzieci z Rodzinnych
Doméw Dziecka.

Sprzedaz kalendarzy ze schroniska dla
zwierzat.

Bale karnawatowe dla oddzialow
przedszkolnych, klas I-111 i dyskoteki
karnawalowe dla klas IV-VIII.

Akcja ,,Bezpieczne ferie” — spotkanie z
pracownikami PSP, WOPR,
policjantami.

Akcja: Ferie w szkole.

Noworoczny turniej sportowy dla
przedszkolakéw o Puchar Rady
Rodzicow.

Apele w poziomach klas
podsumowujace przeprowadzone w I
semestrze konkursy.

Uczet/wychowanek jest wrazliwy
na potrzeby innych.

Pozyskiwanie fudnuszy na
szczepienia ochronne dla zwierzat.

Wychowanek/uczen ubiera si¢

pomystowo i stosownie do sytuaciji.

Wychowanek/uczen w sposob

kulturalny bawi si¢ z rowiesnikami.

Wychowanek/uczen wie, jak
zapobiega¢ wypadkom, w jaki
sposob udzieli¢ pierwszej pomocy.

Uczen aktywnie wypoczywa
podczas ferii zimowych.

Aktywizacja ruchowa
wychowankéw oddziatow
przedszkolnych.

Uczen aktywnie uczestniczy w
zyciu szkoly.

J. Klose

J. Klose

|. Purowska
Wychowawcy
oddziatow
przedszkolnych i
Klas 1-111

J.Koszela
J.Hudyma
Wychowawcy
oddziatow
przedszkolnych i
Klas I - 111

Wychowawcy
swietlicy,
nauczyciele,
asystenci
nauczycieli

A. Jasnikowska
A. Wieczorek

Organizatorzy apeli
w poziomach Klas,
Wychowawcy klas

Grudzien 2019

Grudzien 2019

STYCZEN

Styczen 2020

Styczen/luty 2020

Styczen 2020

LUTY
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Konkurs plastyczno-literacki ,,Lekki
plecak” dla klas I-11I.

DZIEN PATRONA

,Drugie $niadanie u Koziotka
Matotka” — projekt kulinarny dla klas
I-111.

Warsztaty plastyczne, integracyjne dla
uczniow irodzicoéw klas I — VIII.

Pogadanki na temat higieny jamy

ustnej w oddziatach przedszkolnych 1
klasach I-111
-fluoryzacja.

Dzien Otwartych Drzwi.

Konkurs plastyczny na projekt znaczka
dla klas I\V-VI11 oraz konkurs

plastyczny ,,Promotor Zdrowia”.

Kiermasz §wiateczny.

Uczen $wiadomie wykorzystuje
wiedze na temat lekkiego plecaka.

Uczen potrafi samodzielnie
przygotowac $niadanie wedhug
zasad zdrowego zywienia.

Integracja spotecznosci szkolnej ze
szczegbdlnym zwrdceniem uwagi na
dzieci niepelnosprawne.

Uczen systematycznie dba o higiene
jamy ustnej 1 nabywa nawykow
higienicznych.

Srodowisko lokalne poznaje
dziatalno$¢ Zespohu Edukacyjnego
nr 9 jako Szkoty Promujace]
Zdrowie.

Uczen rozumie potrzebg krzewienia
kultury zdrowia.

Uczen zna i kultywuje tradycje
Swiateczne.

K. Kordys
P. Skulska

J. Sosinska

J.Koszela/l.
Sobkow
wychowawcy
swietlicy,
Wychowawcy klas
I-111i

A. Jokiel

B. Trela

A. Mieszkiel

n-le wspomagajacy

K. Chodkiewicz
Wychowawcy grup
przedszkolnych i
Klas 1-111

Zespo6t Promocji
Zdrowia,
nauczyciele,
pracownicy szkoty
Dyrektor

1.Sobkéw
B. Grzeskowiak

|. Sobow
P. Skulska
wychowawcy

Luty 2020

MARZEC

Grudzien/marzec
2020

Marzec 2020

Marzec 2020

Marzec 2020

Marzec 2020
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Wiosenny spacer z Marzanng
polaczony z poszukiwaniem oznak
wiosny.

Swiatowy Dzief Autyzmu
-filmy, pogadanki, gazetki.

Dzien Ziemi: 22.04.2020

-wycieczki tematyczne

Miejska oczyszczalnia Sciekow
Miejskie Centrum Edukacji
Ekologicznej

Konkurs ,,Eko-zabawka”

Konkurs ekologiczny ,,Edi” kLIV-VIII.

Migdzyszkolny Konkurs
,,P0 Kolezenisku i Bezpiecznie bawimy
si¢ w Krainie Kolorowych Dzieci” -

klasy I-111.

Wycieczki klas I-V1II
-krajoznawcze
-integracyjne.

Konkurs rymowanki logopedyczne:
,» LU jest pigknie i wesoto, kocham

Wychowanek/uczen zna tradycje,
obcuje z przyroda.

Uczen poznaje 1 rozumie trudnosci
osoby z autyzmem w
funkcjonowaniu i postrzeganiu
Swiata

Wychowanek/uczen widzi potrzebe
dbania o swoje srodowisko 1 wdraza
W swoje zycie poznane zasady (np.
segregacja $§mieci).

Uczen zna zasady bezpiecznego
przebywania w szkole,
wspOtpracuje w grupie.

Uczen poznaje blizsze 1 dalsze
srodowisko, grupa rowiesnicza
integruje si¢ w réznych sytuacjach.

Uczen dostrzega walory szkoly,
cieszy si¢ otoczeniem i najblizszymi

Swietlicy

P.Skulska/
J.Koszela
nauczyciele,
wychowawcy
swietlicy

M.Winnicka

A. Harla

Zesp6t pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

J. Klose

P.Skulska

A. Wieczorek

A. Jasnikowska
nauczyciele
przyrody, biologii
Wychowawcy Klas,
wychowawcy
swietlicy

J. Lawrynowicz
wychowawcy
swietlicy

M. Kielec
T. Turkowski
Wychowawcy klas

B. Wzigtek

Marzec 2020

KWIECIEN

Kwiecien 2020

Kwiecien 2020

MAJ/CZERWIEC
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Ciebie moja szkoto*.

Akcja ,,Lekki plecak® - ankieta
skierowana do uczniow klas I-111,
wazenie uczniow i plecakow.

Ankieta ,,Sytuacje stresujace dla
absolwentow* skierowana do uczniow
kl. VIII

Dzien Ochrony Srodowiska wérod
przedszkolakow.

,Dzien Niezapominajki”
-konkurs plastyczny
-konkurs fotograficzny.

Konkurs przyrodniczo-sportowy dla
klas I ,,Omnibus przyrodniczy”.

Akcja ,,Bezpieczne wakacje”
-spotkanie policjantem, z
pracownikami WOPR-u, PSP
-pogadanki i filmy nt bezpieczenstwa

przyjacioimi.

Diagnoza wagi uczniéw i ich
plecakow. Uczen pakuje plecak
wedtug planu lekeji w danym dniu.

Absolwent potrafi wskazac 1
nazwac zrddia wlasnego stresu

Wychowanek/uczen widzi potrzebe
dbania o swoje srodowisko 1 wdraza
W swoje zycie poznane zasady (np.
segregacja $§mieci).

Uczen aktywnie bierze udzial w
wydarzeniach promujacych ,,.Dzien
Niezapominajki”, aktywnie spedza
czas wolny na obserwowaniu i
fotografowaniu przyrody.

Uczen poszerza wiedze o
otaczajacym Srodowisku
przyrodniczym, aktywnie bawi si¢
W grupie.

Wychowanek/uczen wie jak
bezpiecznie spedzi¢ wakacje.

K. Kordys
P. Skulska

A. Jokiel

B. Wzietek
A. Tyliszczak
M. Kielec

J. Wujczak

A.Bak

A. Wieczorek
A. Jasnikowska

I.Sobkow/

B. Grzeskowiak
wychowawcy
swietlicy

J.Wozniak

J.Koszela
Wychowawcy
oddziatow
przedszkolnych i
klas, wychowawcy

CZERWIEC

Czerwiec 2020

Czerwiec 2020

Czerwiec 2020
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5. Apele w grupach wiekowych
podsumowujace prace w roku
szkolnym 2019/2020

-ogloszenie wynikow konkursow
dotyczacych promocji zdrowia oraz
wreczenie dyplomow 1 nagrod

Uczen zdobywajac nagrody w
r6znych dziedzinach jest
zmotywowany do dalszego wysitku
w kolejnej klasie.

Swietlicy

Organizatorzy apeli
w poziomach klas

Czerwiec 2020

Opracowal zespot ds. Promocji Zdrowia podczas spotkania w dn. 28.08.2019r:
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