JADDLOSPIS Akademia Talentéw OD 31.03.2025-04.04.2025
* zaktadamy mozliwo$¢ nieznacznych zmian w trakcie realizacji

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Kaszka manna na mleku z jagodami

Kurczak po chirisku 150g

Zupa kalafiorowa z

200ml (1,7)

Chleb mieszany z mastem ok 40g

(1,9)

Kasza kuskus 100g (1)

ziemniakami 200ml (9)

Rogaliki drozdzowe 1 szt.(1,3,7)

31.03.2025 (1,7)twarozek 30 g (7)
Ogoérek zielony 25g Woda 200ml Herbata zielona 200ml
Papryka czerwona 25g
Herbata truskawkowa 200ml| Banan
Butka wieloziarnista z mastem ok Miruna pieczona 100g Zupa pomidorowa z_ryzem
40g (1,7) poledwica sopocka 25g (1,3,4) 200ml (7,9)
Wiorek Ziemniaki 100g
Pomidor 25g Cytrynowa chmurka z
01.04.2025 Kietki Suréwka z kapusty boréwkami 150g (7)
kiszonej 80g
Kakao 200ml (7) Sok jabtkowy 200ml|
Chleb baltonowski z mastem ok Kolorowe leczo z Zupa krupnik zabielany 200m|
40g (1,7) makaronem (papryka, (1,7,9)
pieczarki, cukinia,
. Jajecznica na masetku 100g (3) pomidory, cebula, Zapiekanka owocowa (jabtko,
Sroda . - . .
02.04.2025 kietbasa) 250g (1) gruszka,.sllwk.a) z m.|odem i
Szczypiorek ptatkami owsianymi 150g (1)
Pomidorki koktajlowe 25g
Herbata czarna porzeczka 200ml| Kompot 200ml
Ptatki zytnie na mleku z bakaliami Udko pieczone 100g Rosét tradycyjny z makaronem
(1,7) 200ml nitki 200ml (1,9)
Ziemniaki 100g
Cawartek Chle!o kukl.erdzianv z mastem i , Koktajl Truskawkowy 180ml
03.04.2035 powidtami ok 40g (1,7) Suréwka z kapusty (truskawka, banan, mleko) 180
pekinskiej, marchwi, ml (7)
Kalarepka 25g kukurydzy 80g
Jabtko 25 ¢g Ciasteczko owsiane z Zzurawing
Herbata czarna 200ml Woda z cytryng 200ml 2szt. (1,3,7
Chleb staropolski z mastem ok 40g Ryz zapiekany z jabtkami Zupa barszcz biaty z jajkiem
(1,7) pasta z kurczaka 30 g 200g (7) 200ml (1,3,9)
Pigtek Ogoérek kiszony 25 g Sos waniliowy 50g (7) Zielona satatka — satata lodowa,
04.04.2025 ogorek zielony, papryka z sosem

Papryka 25 g

Herbata zurawinowa 200ml

Kompot 200ml

na bazie oliwy z oliwek
Butka z mastem ok 40g (1,7)
Herbata lipa 200ml

ALERGENY wystepujace w positkach: 1-zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i prod.poch, 4-ryby i prod
poch, 5- orzeszki ziemne, 6-soja i prod pochodne, 7-mleko i prod poch, 8-orzechy, 9-seler , 10-gorczyca, 11-sezam, 12-cytru




