JADDLOSPIS Akademia Talentéw OD 18.11.2024-22.11.2024
* zaktadamy mozliwo$¢ nieznacznych zmian w trakcie realizacji

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki zytnie na mleku z bakaliami Kurczak po chinsku z Zupa jarzynowa z ziemniakami
(zurawina, rodzynki) 200ml (7) warzywami w sosie stodko- 200ml (7,9)
Poniedziatek kwasnym 250g (1,7.9)
Chleb mieszany z mastem ok 40g (1,7) Chatka z mastem ok 40g (1,3,7)
ser 26tty 30g (7) Ryz 100g
18.11.2024 Kawa inka 200ml (7)
Ogoérek zielony 25¢g Woda z cytryng 200ml
Kietki
Herbata truskawkowa 200ml Mandarynka
Chleb baltonowski z mastem ok 40g Rybka po grecku (Miruna) Zupa zurek z biatg kietbasa
(1,7) 150g(1,3,4,9) 200ml (1,3,7,9)
Wtorek Jajecznica na masetku ok 100g (3,7) Ziemniaki 100g Wisniowa pianka(galaretka
twarozek) + biszkopcik 150g
19.11.2024 Szczypiorek (1,3,7)
Pomidory koktajlowe 25 g Kompot 200ml
Kakao 200ml (7)
Ptatki kukurydziane na mleku 200ml Pizza domowa 200g_(sos Zupa barszcz czerwony z
(7) pomidorowy, ser, szynka, ziemniakami 200ml (7,9)
kukurydza (1,3,7)
éroda Rogal z mastem i dzemem wisniowy Jogurt ze zbozami
40g (1,7) ekspandowanymi 150g (1,7)
20.11.2024 Kalarepka 25g Woda z cytryna 200ml Frytki jabtkowe 1 opak. (suszone
Marchew 25g jabtka)
Herbata lipa 200ml
Chleb gdérski z mastem ok 40g (1,7) Nuggetsy z indyka (1,3) Zupa krupnik na rosole 200ml
Pasta twarogowa z awokado (30g) (1,9)
Cawartek . Ziemniaki 100g .
Pomidor 25g Owoce zapiekane pod kruszonka
Roszponka Suréwka z kapusty pekinskiej, z ptatkdw osianych (gruszka,
21.11.2024 , -
marchwi, kukurydzy 80g (7) jabtko) 150g
Herbata czarna 200ml
Sok pomaranczowy 200ml
Chleb staropolski z mastem ok 40g (1,7) | Makaron petnoziarnisty z Zupa kalafiorowa z ziemniakami
poledwica sopocka 30g sosem pomidorowym na bazie | 200ml (7,9)
] biatej fasoli 250g (1,7)
Pigtek , . .
22.11.2024 Ogorek zielony 25g Sernik 100g (1,3,7)
Papryka 25g Kompot 200ml
Banan Herbata zurawina 200ml
Mleko 200ml (7)

ALERGENY wystepujace w positkach: 1-zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i
prod.poch, 4-ryby i prod poch, 5- orzeszki ziemne, 6-soja i prod pochodne, 7-mleko i prod poch, 8-orzechy,
9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12-cyt




