JADLOSPIS Akademia Talentéw OD 22.07-26.07.2024
* zaktadamy mozliwos¢ nieznacznych zmian w trakcie realizacji

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Ptatki kukurydziane z musli _na mleku

200ml (1,7)

Chleb gdrski z mastem ok 40g (1,7) ser
26tty 30g (7)

Zapiekanka makaronowa z
topatka wieprzowa , serem i
warzywami 250¢g (1,7)

Zupa ogorkowa z ziemniakami

200ml ((7,9)

Budyn Smietankowy z polewg
truskawkowa 150g (7)

22.07.2024 Woda z cytryng 200ml
Pomidor 25g
Satata lodowa Arbuz
Herbata czarna 200ml
Chleb staropolski z mastem ok 40g (1,7) | Miruna pieczona 100g (1,3,4) | Zupa kapusniak z mtodej
kietbaska drobiowa 1 szt. kapusty 200ml (7,9)
Ziemniaki 100g
Papryka 25g Kolorowe kanapeczki z mastem
Wtorek Ogorek kiszony 25 k 40g(1) i twarozkiem (7)
& vy ook Fasolka szparagowa z g - i X II Warzosz lem
. ogorek zielony 25g
23.07.2024
3.07.20 Ketchup masetkiem 80g (7) pomidorki koktajlowe 25g
Kakao 200ml (7)
Kompot 200ml
Lemoniada 200ml
Zupa mleczna z makaronem Schab w sosie wtasnym 100g Zupa jarzynowa z
zacierka 200ml(1,7) ziemniakami 200ml (7,9)
Kasza jeczmienno- gryczana
. 100g(1) . . ,
Sroda Chleb kukurydziany z mastem ok 40g 00 Jagodzianki 100g (1,3,7)- wyréb
(1,7) i miéd wilasny
24.07.2024 Buraczki 80g Herb . , |
Kalarepka 25g erbata mietowa 200m
Jabtko25g
Herbata zurawinowa 200ml| Sok jabtkowy 200ml
Chleb baltonowski z mastem ok 40g Nuggetsy z kurczaka 100g (1,3,7) | Zupa krupnik zabielany 200ml
(1,7) o (17,9)
Jajecznica ok 100g (3) Ziemniaki 100g
Czwartek Stodkie tréjkaciki z mastem
Suréwka z biatej rzodkwi, kapusty - 1
Papryka 25 g ) orzechowym i dzemem 100g
25.07.2024 ) i koperku 80g
Szczypiorek (157)
Kompot 200ml
Kawa inka 200ml (7) Woda z cytryng 200ml
Butka wieloziarnista z mastem ok Pierogi z twarogiem i Zupa brokutowa z
40g(1,7) kietbasa krakowska 30g ziemniakami 4 szt. (1,3,7) ziemniakami 200ml (7,9)
Piatek
Roszponka 25 g Woda z cytryng 200ml Rollsy truskawkowe 1 szt.
26.07.2024 Pomidor 25g Serek skyr waniliowy

Mleko 200ml (7)

Brzoskwinia 1 szt

150g(7)

ALERGENY wystepujace w positkach: 1-zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3-jaja i prod.poch, 4-ryby i prod
poch, 5- orzeszki ziemne, 6-soja i prod pochodne, 7-mleko i prod poch, 8-orzechy, 9-seler , 10-gorczyca, 11-sezam, 12-cytr




