PRZEDSZKOLE 29.11.2021 DO 03.12.2021

* zaktadamy mozliwosc¢ nieznacznych zmian w trakcie realizacji

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane z mastem 40g

Kolorowe warzywa z kaszg

Zupa pomidorowa z

(1,7) kuskus 100g i kurczakiem soczewicg i gwiazdkami
Jajecznica na masle ze szczypiorkiem | 100g (1) 250ml (1,7,9)
Poniedziatek ok 80g
29.11.2021 _(3,7) Kompot 200ml Maslanka Straciatella (z
Papryka stupki 30g Jabtko gorzkg czekoladg) 150g (7)
Kakao 200ml (6,7)
Herbata czarna 200ml
Owsianka czekoladowa 200ml (1,6,7) | Ryba w sosie koperkowym Zupa szpinakowa z
100g (4,7) z ryzem 100g ziemniakami (7,9) 250ml
Chleb petnoziarnisty z mastem 40g
(1,7) wedlina drobiowg 20g Suréwka z marchwi i ananasa Bomba witaminowa —
Wtorek , . . .
30.11.2021 Ogodrek kiszony 15g , pomidor 15g 80g stodkie puree z .buraka,
banana i gruszki (7) 180g
Herbata z dzikiej rozy 200ml Woda 200ml
Wafle suche
Mandarynka
Butka ziarnista z mastem i Pieczone nuggetsy w ptatkach | Zupa krem z ziemniakow
twarozkiem 40g (1,7), kietki 8g kukurydzianych 100g (1.3) (7,9) 250ml
pomidor 20g kg Ziemniaki 100g
Sroda Mizeria 80g (7) Batoniki zbozowe 40g
01.12.2021 Herbata malinowa 200ml (1,3,5)
Woda z cytryna 200ml Mleko 200ml (7)
Banan %; szt.
Buteczka pszenna z mastem ok 40g Pulpeciki wieprzowe w sosie Zupa z fasolkg szparagows i
(1,7) z dZemem brzoskwiniowym pomidorowym 100g z kaszg ziemniakami (7,9) 250ml
Stupki marchwi 20g i jabtka 50g mieszang 100g (1,3,7)
Czwartek Przysmak Kubusia
02.12.2021 Kawa zbozowa 200ml (7) Brokut gotowany na parze 80g | Puchatka-
Herbata zurawinowa 200ml Jogurt naturalny z miodem
Sok jabtkowy 200ml i amarantusem 180g (7)
Ptatki orkiszowe na mleku z zurawing | Makaron z sosem twarogowo- | Zupa zurek z jajem (3,9)
Chleb stonecznikowy z mastem ok.40 | waniliowym ok 250g (1,7) 250ml
g(1,7) iwedling 20g
Pigtek Ogodrek kiszony 20g , papryka 25g Woda 200ml Zimowe ciasto korzenne
03.12.2021 Herbata zielona 200ml 100g (1,3,7)

Mandarynka ok 100g

Herbata malinowa 200 ml

ALERGENY wystepujace w positkach: 1-zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki i produkty
pochodne, 3-jajai prod.poch, 4-ryby i prod poch, 5- orzeszki ziemne, 6-soja i prod pochodne, 7-
mleko i prod poch, 8-orzechy, 9-seler, 10-gorczyca, 11-sezam, 12-cytrusy




