Dla Rodzicow dzieci przyjetych do
Miejskiego Przedszkola nr 46

w Zielonej Gorze
na rok szkolny 2020/2021

Wkrotce nadejdzie wazny moment w zyciu Waszego
dziecka — rozpocznie swojg przygode z przedszkolem.

Poczatkowe dni bedg dla Panstwa i Dzieci czasem
nawigzywania wspotpracy, zapoznania sie z organizacjg,
a takze rytmem funkcjonowania naszej Placowki.

Przygotowalismy kilka rad, ktére pozwolg szybciej
przyzwyczaic sie ,,matemu przedszkolakowi” do nowych
warunkow.

Rady dla Mamy i Taty

Rodzicu, pomozesz dziecku zrozumie¢ nadchodzgce zmiany:

» Rozmawiajac z nim. Opowiadajac o swoich pozytywnych doswiadczeniach, czytajgc
ksigzki, ktérych bohaterowie chodzg do przedszkola.

» Odpowiadajac na nurtujace dziecko pytania.

Budujac w dziecku pozytywne nastawienie do nadchodzgcych zmian.
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» Komunikujac, ze w przedszkolu bedzie sie bawic, rozwija¢ i poznawac nowych
przyjaciot.

» Wypowiadajac sie pozytywnie o otoczeniu, w ktérym dziecko bedzie przebywato.

» Podnoszgc samoocene malucha.

» Uczac samodzielnosci. Dziecko, ktdre samodzielnie je, ubiera sie, wktada kapcie,
pewniej czuje sie w nowym otoczeniu.

» Uczac odktadania rzeczy na miejsce, po skoriczonej zabawie.



» Rozmawiajac o koniecznosci codziennej higieny, mycia twarzy, rak.

» Ttumaczac zasady zabaw z réwiesnikami, dzielenia sie zabawkami, uzywania podczas
zabawy stéw ,,poprosze, dziekuje”, zatatwiania konfliktéw w sposéb tagodny, a nie z
uzyciem przemocy.

» Odbierajac dziecko wczesniej w pierwszych tygodniach poznawania nowego
Srodowiska, stopniowo wydtuzajgc czas pobytu w przedszkolu.

Drogi Rodzicu!

Nie przeciggaj pozegnania w szatni. Pomoz dziecku rozebra¢
sie, pocatuj i wyjdz.

Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu.
Jesli zrobisz to raz, bedzie wiedziato, ze tzami mozna
wszystko wymusic.

Jesli dziecko ptacze przy pozegnaniu z Mama, postaraj sie,
zeby przez kilka dni odprowadzat je do przedszkola Tato.

Pamietaj, zegnaj i witaj swoje Dziecko zawsze z usmiechem!



